
Süddeutsche Meister 2026 (Stand 21.09.2026) 
 
Süddeutsche Hallen-Meisterschaften Aktive/U18 
in Frankfurt vom 7. bis 8. Februar 2026 
 
Frauen 
200m 6. Gröne Jana, TSG 78 Heidelberg 25,42 sec 
1500m 2. Haisch Adeline, LG Region Karlsruhe 4:23,61 min 
 5. Koßmann Alicia, SG Leutershausen 4:37,58 min 
3000m 3. Koßmann Alicia, SG Leutershausen 9:51,77 min 
4 x 200m Staffel 3. TSG 78 Heidelberg 1:42,66 min 
     Gröne Jana, Meyer Elise,  
     Hörner Chaya-Shirin, Erofeeva Alisa 
  5. StG Walldorf / Dielheim / Eppelheim 1:46,98 min 
      Kuckert Judeline, Krämer Sarah, 
     Ruckert Yvonne, Laps Sarah  
4 x 400m Staffel 2. LG Offenburg 4:06,23 min 
     Vögele Lena, Pranjic Olivia, 
     Wittenzellner Lena, Wauer Saskia 
 3. StG Walldorf / Dielheim / Eppelheim 4:06,43 min 
     Ruckert Yvonne, Krämer Sarah, 
     Wuschek Henrike, Kochert Annika 
Stabhochsprung 5. Tewes Nina, TV Eppelheim 1927 3,40 m 
Weitsprung 6. Lindenmaier Maja, TuS Höllstein 5,75 m 
Dreisprung 1. Oladejo Fehintola, MTG Mannheim 13,13 m 
 3. Triendl Lea, TSG 1862 Weinheim 12,00 m 
 
WU18 
60m 2. Fischer Lisa, TSG Niefern 7,62 sec 
 5. Staib Ellis, SV 98/07 Seckenheim 7,66 sec 
200m 2. Staib Ellis, SV 98/07 Seckenheim 24,92 sec 
800m 3. Steckemetz Marie, ETSV Lauda 2:17,70 min 
1500m 5. Steckemetz Marie, ETSV Lauda 4:50,15 min 
60m Hürden 4. Nord Olivia, LG Badische Bergstraße 8,97 sec 
Hochsprung 1. Ketterer Anna, LG Baar 1,69 m 
Stabhochsprung 1. Drißler Mira, MTG Mannheim 3,60 m 
 5. Joh Emilia, LAZ Mosbach / Elztal 3,20 m 
 6. Gense Emma, MTG Mannheim 3,20 m 
Weitsprung 3. Knab Anna, MTG Mannheim 5,65 m 
 4. Keller Carla, TSV 05 Reichenbach 5,64 m 
 7. Maktabi Nazanin, LG Offenburg 5,32 m 
Dreisprung 3. Maktabi Nazanin, LG Offenburg 11,13 m 
  
 



Männer 
60m 5. Dabo Marcel, Karlsruher SC 6,96 sec 
200m 6. Waldner Maximilian, Karlsruher SC 22,83 sec 
 7. Dabo Marcel, Karlsruher SC 
400m 6. Wilden Tom, TuS Iznang 49,81 sec 
800m 3. Kessler Alexander, LG Region Karlsruhe 1:56,82 min 
4 x 200m Staffel 1. LG Region Karlsruhe 1:28,94 min 
     Heil Noah, Sorokin Maxim,  
     Bowe Julian, Ippen Philipp 
 4. TSG Niefern 1:32,83 min 
     Alcaniz Hofer Rafael, Schiller Colin, 
     Faller Mattes, Dominic Cosmos 
4 x 400m Staffel 3. LG Offenburg 3:23,36 min 
     Skupin-Alfa Magnus, Schenk Jan, 
     Schuler Theo, Chabane Soufian 
 5. StG Walldorf / Dielheim / Eppelheim 3:34,12 min 
     Dorando Peter, Schröder Jonas,  
     Spiry Jakob, Schröder Jan-Lukas 
 6. TSG 78 Heidelberg 3:37,00 min 
     Trogisch Felix, Grau Luca,  
     Kalb Florian, Heller Paul 
Hochsprung 4. Kaperyz Rostyslav, LG Region Karlsruhe 2,00 m 
Weitsprung 6. Bowe Julian, LG Region Karlsruhe 6,80 m 
Dreisprung 2. Osazee Peter, MTG Mannheim 15,17 m 
 3. Schomburg Valentin, MTG Mannheim 14,91 m 
 7. Lo Ricco Stefano, SV 98/07 Seckenheim 13,16 m 
 
MU18 
60m 6. Krivoklub Maxim, TV Eppingen 7,09 sec 
 8. Nees Louis, SG Bad Schönborn 7,18 sec 
800m 4. Maier Lase, TV Engen 2:03,53 min 
1500m 2. Huber Maximilian Leon, ETSV Lauda 4:10,75 min 
 4. Wäsch Axel, TV Eberbach 4:12,17 min 
Hochsprung 2. Socaciu Rares, TSG Rohrbach 1,92 m 
Weitsprung 5. Krivoklub Maxim, TV Eppingen 6,63 m 
Dreisprung 7. Könn Julian, DJK Hockenheim 12,34 m 
Kugelstoß 1. Fleischer Paul, MTG Mannheim 16,35 m 
 
 
Süddeutsche Meisterschaften Hindernis, 
in Koblenz am 14. Mai 2026 
 
3000m Hindernis 
Frauen 2. Guthier Maren, MTG Mannheim 10:48,61 min 
 



2000m Hindernis 
WU18 3. Rechtenberger Johanna, MTG Mannheim 7:12,02 min 
 6. Schneider Leonie, MTG Mannheim 7:38,64 min 
 
MU18 1. Craviolo Sebastiano, MTG Mannheim 6:07,07 min 
 2. Meier Anton, LG Region Karlsruhe 6:07,09 min 
 3. Kägi Andrin, LG Region Karlsruhe 6:14,88 min 
 
 
Süddeutsche Meisterschaften Aktive und U18 
in Koblenz vom 20. bis 21. Juni 2026 
 
Frauen 
200m 4. Böer Celine, LG Region Karlsruhe 23,82 sec 
400m 7. Mergenthaler Hannah, MTG Mannheim 55,73 sec 
1500m 1. Haisch Adeline, LG Region Karlsruhe 4:23,27 min 
 5. Guthier Maren, MTG Mannheim 4:35,58 min 
5000m 3. Koßmann Alicia, SG Leutershausen 17:49,14 min 
100m Hürden 7. Frey Nicole, LG Region Karlsruhe 14,38 sec 
400m  3. Braun Anne, LG Kurpfalz 60,93 sec 
 6. Kochert Annika, SG Walldorf Astoria 1902 62,27 sec 
4 x 100 m Staffel 5. LG Region Karlsruhe 47,32 sec 
     Frey Nicole, Streichsbier Marie Sophie, 
     Zwirner Nele, Breuer Louisa 
 8. TSG 78 Heidelberg 49,43 sec 
     Oeste Carolina, Erofeeva Alisa, 
     Meyer Ellise, Schwab Mara 
4 x 400m Staffel 3. StG Walldorf / Dielheim / Eppelheim 4:08,47 min 
     Ruckert Yvonne, Krämer Sarah, 
     Wuschek Henrike, Kochert Annika 
3 x 800m Staffel 1. LG Kurpfalz 6:57,50 min 
     Grashoff Denise, Braun Maike, Braun Anne 
Stabhochsprung 3. Herzig Luzia, TV Engen 3,60 m 
 7. Baumann Alina, LAZ Mosbach / Elztal 3,00 m 
Weitsprung 3. Flaig Katharina, LG Offenburg 5,89 m 
 7. Vaupel Mai-Brit, MTG Mannheim 5,58 m 
Dreisprung 6. Triendl Lea, TSG 1862 Weinheim 11,97 m 
Kugelstoß 5. Kobialka Vanessa, TV Iffezheim 13,08 m 
 6. Tchagbele Essovale, LG Badische Bergstraße 12,80 m 
Diskuswurf 4. Kobialka Vanessa, TV Iffezheim 47,56 m 
Speerwurf 6. Oeste Carolina, TSG 78 Heidelberg 36,91 m 
 
WU18 
100m  1. Fischer Lisa, TSG Niefern 11,93 sec 
200m 1. Fischer Lisa, TSG Niefern 24,50 sec 



 2. Wieland Lilly, LG Region Karlsruhe 24,61 sec 
 7. Staib Ellis, SV 98/07 Seckenheim 25,16 sec 
400m 3. Staib Ellis, SV 98/07 Seckenheim 56,33 sec 
800m 2. Wohlfahrt Ruby, LC Breisgau 2:09,86 min 
3000m 2. Fileviez Pérez Leonie, MTG Mannheim 9:50,89 min 
 5. Rechtenbacher Johanna, MTG Mannheim 10:53,91 min 
 8. Balthesen Anna, TV Eberbach 11:05,88 min 
4 x 100m Staffel 3. LG Region Karlsruhe 47,90 sec 
     Kamm Antonia, Wieland Lilly, 
     Elmer Nea, Zaschke Zetterström Livia 
Hochsprung 3. Ketterer Anna, LG Baar 1,64 m 
Stabhochsprung 7. Joh Emilia, LAZ Mosbach / Elztal 3,10 m 
Weitsprung 1. Keller Carla, TSV 05 Reichenbach 5,97 m 
 6. Nelting Luzie, USC Freiburg 5,29 m 
Dreisprung 5. Maktabi Nazanin, LG Offenburg 11,49 m 
Kugelstoß 7. Aniekwe Peggy, LG Badische Bergstraße 13,66 m 
Diskuswurf 4. Kaminski Svea, LV Ettenheim 39,50 m 
 
Männer 
100m 6. Ippen Philipp, LG Region Karlsruhe 10,70 sec 
200m 5. Ippen Philipp, LG Region Karlsruhe 21,74 sec 
400m 3. Karthikeyan Hariharan, TV Gundelfingen 47,13 sec 
 5. Friedrich Ben, MTG Mannheim 48,08 sec 
800m 3. Herrmann Lorenz, LG Region Karlsruhe 1:51,44 min 
1500m 3. Herrmann Lorenz, LG Region Karlsruhe 3:57,42 min 
5000m 1. Gothe Leonhard, MTG Mannheim 14:48,90 min 
 3. Noon Benedict, LG Region Karlsruhe 14:55,49 min 
 6. Müßle Marcel, LAC Freiburg 15:47,71 min 
 7. Uster Jonas, TV 1883 Schriesheim 16:02,26 min 
110m Hürden 2. Mühlbauer Finn, TG Stockach 14,19 sec 
4 x 100m Staffel 1. LG Region Karlsruhe 40,91 sec 
     Heil Noah, Sorokin Maxim,  
     Gibilisco Gianmarco, Ippen Philipp 
 6. TSG Niefern 43,42 sec 
     Dominic Cosmos, Alcaniz Hofer Rafael, 
     Schiller Colin, Meier Max 
4 x 400m Stafel 5. StG Walldorf / Dielheim / Eppelheim 3:37,04 min 
     Schröder Jonas, Siegmann Jonas, 
     Brune Bernhard, Rückert David 
3 x 1000m Staffel 2. TSG 78 Heidelberg 7:46,24 min 
     Misof Simon, Kalb Florian, Heller Paul 
 6. StG Konstanzer Laufteam 8:26,51 min 
     Lauble Luis, Vrijdaghs Silas, Zahn Florian 
Hochsprung 4. Kaperyz Rostyslav, LG Region Karlsruhe 1,95 m 
 7. Bertele Jonatha, TV Bühlertal 1,92 m 



 8. Manekeu Joel, Karlsruhe SC 1,89 m 
Weitsprung 1. Fischer Noah Maximilian, TV Herbolzheim 7,38 m 
  2. Ludwig Niklas, LG Region Karlsruhe 7,21 m 
Dreisprung 5. Lo Ricco Stefano, SV 98/07 Seckenheim 13,40 m 
Hammerwurf 2. Wörner Bastin, LAG Obere Murg 54,87 m 
 3. Weiß Kevin, LAG Obere Murg 54,54 m 
 
MU18 
200m 3. Rapprich Gianluca, TV Wehr 22,16 sec 
400m 5. Schön Bastian, LAZ Mosbach / Elztal 50,25 sec 
800m 2. Wagner Yannis, LG Region Karlsruhe 1:56,38 min 
 7. Schön Bastian, LAZ Mosbach / Elztal 1:58,10 min 
1500m 4. Fuckel Hagen, LG Region Karlsruhe 4:08,73 min 
 8. Huber Maximilian Leon, ETSV Lauda 4:13,28 min 
3000m 1. Meier Anton, LG Region Karlsruhe 8:57,85 min 
 3. Craviolo Sebastiano, MTG Mannheim 9:00,77 min 
 7. Mihm Henri, MTG Mannheim 9:04,10 min 
 8. Maier Petrik, MTG Mannheim 9:06,56 min 
400m Hürden 8. Lang Valentin, TV Engen 59,64 sec 
4 x 100m Staffel 6. StG Walldorf / Dielheim / Eppelheim 45,40 sec 
     Rückert David, Macaluso Sven, 
     Emmerich Jan, Mutzig Leon 
Hochsprung 3. Socaciu Rares, TSG Rohrbach 1,91 m 
 8. Sohmer Lenny, LG Baar 1,74 m 
Dreisprung 6. Könn Julian, DJK Hockenheim 12,62 m 
 7. Fleig Pius, LV Ettenheim 12,36 m 
 7. Thomas Leonard, SV 98/07 Seckenheim 12,24 m 
Diskuswurf 4. Otto Tobias, LG Region Karlsruhe 45,58 m 
 8. Wehrle Hannes, LG Baar 43,51 m 
Hammerwurf 2. Kroner Emil, LAG Obere Murg 61,72 m 
 6. Heine Tim, VfB Gaggenau 2001 50,21 m 
Speerwurf 1. Kresalek Jakob, PTSV Konstanz 63,35 m 
 7. Lang Valentin, TV Engen 55,65 m 
 
Männer & Frauen 
4 x 400m Staffel 6. TV Konstanz 3:54,36 min 
     Hillgruber Jeronimo, Buchanan Matilda, 
     Bakic Jovan, Linder Emily 
 
 
Süddeutsche Meisterschaften im Bahngehen 
in Marburg am 19. September 2026 
 
5000m  
Männer 1. Dohmann Carl, Droste Running Team 21:02,95 min 



 
 
 
 


