
Disziplinen Badische Bestenliste Schülerinnen

W14/W15 W12/W13 W10/W11

100m 75m 50m
300m
800m 800m 800m

2000m 2000m 2000m
3000m
5km 5km
10km
80m Hürden 60m Hürden (nur W13)
300m Hürden
1500m Hindernis
3000m Gehen 2000m Gehen 1000m Gehen
3km Straßengehen 2km Straßengehen 1km Straßengehen
5km Straßengehen 3km Straßengehen
Hoch Hoch Hoch
Stabhoch Stabhoch
Drei (nur W15)
Weit Weit (Zone) Weit (Zone)

Kugel Kugel
Diskus Diskus
Hammer Hammer
Speer Speer

80g Ball
200g Ball 200g Ball
Vierkampf Dreikampf Dreikampf
Siebenkampf Vierkampf Vierkampf
Block Sprint Block Sprint (nur W13)
Block Lauf Block Lauf (nur W13)
Block Wurf Block Wurf (nur W13)

WJ U16 WJ U14 WK U12
4x100m 4x75m 4x50m
3x800m 3x800m 3x800m

4K-Mannschaft (3 TN) 3K-Mannschaft (3 TN) 3K-Mannschaft (3 TN)
7K-Mannschaft (3 TN) 4K-Mannschaft (3 TN) 4K-Mannschaft (3 TN)

Block-Mannschaft (5 TN) Block-Mannschaft (5 TN)
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Disziplinen Badische Bestenliste Schüler

M14/M15 M12/M13 M10/M11

100m 75m 50m
300m
800m 800m 800m
1000m 1000m
2000m 2000m 2000m
3000m
5km 5km
10km
80m Hürden 60m Hürden  (nur M13)
300m Hürden
1500m Hindernis
3000m Gehen 2000m Gehen 1000m Gehen
3km Straßengehen 2km Straßengehen 1km Straßengehen
5km Straßengehen 3km Straßengehen
Hoch Hoch Hoch
Stabhoch Stabhoch
Drei (nur M15)
Weit Weit  (Zone) Weit  (Zone)

Kugel Kugel
Diskus Diskus
Hammer Hammer
Speer Speer

80g Ball
200g Ball 200g Ball
Vierkampf Dreikampf Dreikampf
Neunkampf Vierkampf Vierkampf
Block Sprint Block Sprint (nur M13)
Block Lauf Block Lauf (nur M13)
Block Wurf Block Wurf (nur M13)

MJ U16 MJ U14 MK U12
4x100m 4x75m 4x50m

3x800m 3x800m
3x1000m
4K-Mannschaft (3 TN) 3K-Mannschaft (3 TN) 3K-Mannschaft (3 TN)
9K-Mannschaft (3 TN) 4K-Mannschaft (3 TN) 4K-Mannschaft (3 TN)
Block-Mannschaft (5 TN) Block-Mannschaft (5 TN)
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Disziplinen Badische Bestenliste Aktive und Senioren

WJU18/WJU20 Frauen/Jun. MJU18/MJU20 Männer/Jun

100m 100m 100m 100m

200m 200m 200m 200m

400m 400m 400m 400m

800m 800m 800m 800m

1000m 1000m 1000m 1000m

1500m 1500m 1500m 1500m

3000m 3000m 3000m 3000m

5000m 5000m 5000m 5000m

10000m 10000m nur MJU20 10000m

Stundenlauf Stundenlauf

5km 5km 5km 5km

10km 10km 10km 10km

Halbmarathon Halbmarathon Halbmarathon Halbmarathon

Marathon nur WJU20 Marathon Marathon nur MJU20 Marathon

100km 100km

100m Hürden 100m Hürden 110m Hürden 110m Hürden

400m Hürden 400m Hürden 400m Hürden 400m Hürden

2000m Hindernis 2000m Hindernis

3000m Hindernis 3000m Hindernis

4x100m 4x100m 4x100m 4x100m

4x400m WJU18/WJU20 4x400m 4x400m MJU18/MJU20 4x400m

3x800m 3x800m

3x1000m 3x1000m

3000m Gehen

5000m Gehen nur WJU20 5000m Gehen 5000m Gehen 5000m Gehen

10000m Gehen 10000m Gehen 10000m Gehen

5km Straßengehen nur WJU18 5km Straßengehen nur MJU 18

10km Straßengehen 10km Straßengehen 10km Straßengehen

20km Straßengehen 20km Straßengehen nur MJU20 20km Gehen

30km Gehen

35km Gehen 35km Gehen

Hoch Hoch Hoch Hoch

Stabhoch Stabhoch Stabhoch Stabhoch

Drei Drei Drei Drei

Weit Weit Weit Weit

Kugel Kugel Kugel Kugel

Diskus Diskus Diskus Diskus

Hammer Hammer Hammer Hammer

Speer Speer Speer Speer

Vierkampf Fünfkampf Fünfkampf Fünfkampf

4K-Mannschaft 5K-Mannschaft 5K-Mannschaft 5K-Mannschaft

Siebenkampf (mit 200m) Siebenkampf Zehnkampf Zehnkampf

7-K Mannschaft 7-K Mannschaft 10-K Mannschaft 10-K Mannschaft

Hinweis: Ab 2025 werden keinen Mannschaften im Gehen und Straßenlauf geführt.

zusätzliche Disziplinen zusätzliche Disziplinen 

Seniorinnen: Senioren:

ab W35: Wurf 5-K 

ab M35: Wurf 5-K 

& 10km Gehen (inkl. Mschft.)

ab W50: 3 Kampf & Mschft. ab M60: 3 Kampf & Mschft.

Gewichtwurf ab W35 Gewichtwurf ab M35

kürzere Hürdenstrecke und kürzere Hürdenstrecke und

leichtere Gewichte beachten leichtere Gewichte beachten

4x400m (Mixed, Aktive)
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