
Deutsche Meister 2023 (Stand 04.12.2023) 

 
Deutsche Hallen-Mehrkampfmeisterschaften  
in Leverkusen vom 21. bis 22. Januar 2023 
 
Hallensiebenkampf 
MU18 3. Konz Caesar, LG Region Karlsruhe 5058 Pkt 
 
 
Deutsche Hallenmeisterschaften Frauen Männer 
in Dortmund vom 18. bis 19. Februar 2023 
 
Frauen 
60m 5. Mihambo Malaika, LG Kurpfalz 7,37 sec 
400m 6. Mergenthaler Hannah, MTG Mannheim 55,03 sec 
800m 1. Kallabis Jolanda, FT 1844 Freiburg 2:03,71 min 
1500m 8. Merkel Lisa, LG Region Karlsruhe 4:26,58 min 
Weitsprung 1. Mihambo Malaika, LG Kurpfalz 6,66 m 
 3. Assani Mikaelle SCL Heel Baden-Baden 6,41 m 
Dreisprung 8. Oladejo Fehintola, MTG Mannheim 12,68 m 
Kugelstoß 4. Ogunleye Yemisi, MTG Mannheim 17,53 m 
 
Männer 
60m 2. Ganter Robin, MTG Mannheim 6,65 sec 
 5. Kunstein Felix, MTG Mannheim 6,76 sec 
200m 1. Ganter Rob in, MTG Mannheim 21,19 sec 
800m 3. Engstler Adrian, TV Villingen 1:51,46 min 
1500m 2. Kessler Christoph, LG Region Karlsruhe 3:48,21 min 
3000m 5. Assmann Tim, TV Villingen 8:09,63 min 
60m Hürden 4. Spissinger Yannick, MTG Mannheim 7,85 sec 
4 x 200m Staffel 2. MTG Mannheim 1:26,27 min 
     Ganter Robin, Domogala Patrick, 
     Lange Timo, Kriesamer Jonas 
 8. LG Region Karlsruhe 1:30,54 min 
     Hock Marvin, Schmid N 
     Loeffler Hannes, Schwarzwälder Philipp 
Weitsprung 1. Batz Simon, MTG Mannheim 7,86 m 
 
 
Deutsche Meisterschaften Winterwurf Männer, Frauen, U20 und U18 
in Halle vom 25. bis 26. Februar 2023 
 
Frauen 



Diskuswurf 2. Kinzel Antonia, MTG Mannheim 59,60 m 
 
WU20 
Sperrwurf 1. Frühn Lorena, LG Offenburg 46,38 m 
 
Männer 
Hammerwurf 7. Wörner Corsin, LAG Obere Murg 62,00 m 
 
MU20 
Hammerwurf 5. Körner Mateo, LAG Obere Murg 57,07 m 
 
MU18 
Hammerwurf 4. Koch Luis, MTG Mannheim 62,85 m 
Sperrwurf 1. Fischer Elias, TV Haslach 65,33 m 
 
 
Deutsche Jugend-Hallenmeisterschaften U20  
in Dortmund vom 25. bis 26. Februar 2023 
 
WU20 
800m 2. Schenk Helena, TSG Bruchsal 2:10,46 min  
Dreisprung 1. Hildebrand Ruth, MTG Mannheim 12,92 m 
 
MU20 
60m 2. Gussmann Heiko, SCL Heel Baden-Baden 6,83 sec 
200m 7. Gussmann Heiko, SCL Heel Baden-Baden 22,10 sec 
400m 3. Köhler Maximilian, LG Region Karlsruhe 48,47 sec 
800m 2. Skupin-Alfa Malik, LG Offenburg 1:55,95 min 
 4. Wollschläger Finn, MTG Mannheim 1:56,95 min 
Weitsprung 2. Fischer Noah, TV Herbolzheim 7,23 m 
 
Frauen 
3 x 800m Staffel 4. LG Region Karlsruhe 6:41,34 min 
     Haisch Adeline, Merkel Lisa, Seiter Sophia  
 
Männer 
3 x 1000m Staffel 3. LG Region Karlsruhe 7:19,77 min 
     Kessler Alexander, Wammetsberger Felix,  
     Kessler Christoph 
 
 
DM Halbmarathon  
in Freiburg am 26.03.2023 



 
Frauen 3. Königstein Fabienne, MTG Mannheim 1:11:59 Std 
WU23 4. Bieler Carlotta, LAC Freiburg 1:23:29 Std 
 7. Wernicke Stella, TSG 78 Heidelberg 1:26:06 Std 
W35 3. Wagner Lena, TuS Lörrach-Stetten 1:25:35 Std 
 6. Peglow Corona, LAC Freiburg 1:33:03 Std 
W40 6. Bongiovanni Julia, TSG 78 Heidelberg 1:25:10 Std 
W45 7. Scheiderbauer Alexandra, Running Team Ortenau 1:39:28 Std 
W55 2. Robben-Bathe Petra, SV Kirchzarten 1:35:57 Std 
 5. Marzluf Birgit, SCL Heel Baden-Baden 1:44:57 Std 
 8. Walter Lucia, SV Waldkirch 1:47:37 Std 
W60 3. Kinzle Petra, SV Waldkirch 1:41:09 Std 
 6. Keller Sabine, SV Kirchzarten 1:47:51 Std 
W65 6. Weltermann Margarete, PTSV Jahn Freiburg 1:50:51 Std 
 
Frauen Mannschaft  
 2. MTG Mannheim 3:52:34 Std 
     Königstein Fabienne, Brunnée Merle, Müller Sylvie 
 
Männer 3. Teklebrhan-Berhe Filmon, LAC Freiburg 1:02:17 Std 
 5. Röser Florian, TV Konstanz 1:05:00 Std 
MU23 2. Feuersenger, Elias, LG Region Karlsruhe 1:08:15 Std 
M35 5. Ziganke Jens, TV Konstanz 1:07:35 Std 
M45 4. Geiger Kevin, TuS Lörrach-Stetten 1:16:01 Std 
 5. Scheiderbauer Jörg, Running Team Ortenau 1:17:13 Std 
 6. Körner Matthias, TV Grenzach 1:17:26 Std 
 8. Hahn Tobias, LSV 1864 Ladenburg 1:19:00 Std 
M50 8. Maier Oliver, TSG 78 Heidelberg 1:19:18 Std 
M75 7. Grinda Peter, TV Konstanz 2:16:05 Std 
 
Männer Mannschaft  
 2. TV Konstanz 3:19:44 Std 
     Röser Florian, Hänze Niklas, Ziganke Jens 
 6. LAC Freiburg 3:23:49 Std 
     Teklebrhan-Berhe Filmon, Schäfer Frederik, Worth Lucas 
M35-M45 Mannschaft 
 2. LG Region Karlsruhe 3:43:49 Std 
     Pieczarek Sebastian, Müller Karsten, Fritz Stefan 
 5. TV Grenzach 3:52:34 Std 
     Körner Matthias, Weissenfeld Ronnie, Dettweiler Georg 
 6. SV Waldkirch 3:59:31 Std 
     Haberstroh Dominik, Larisch Victor, Fischer Benjamin 
 7. TSG 78 Heidelberg 4:06:01 Std 



     Bongiovanni Luca, Barth Sascha, Aretini Andrea  
M50-M60 Mannschaft 
 6. TSG 78 Heidelberg 4:06:20 Std 
     Maier Oliva, Imbsweiler Marcus, Rohde Roland 
M65-M90 Mannschaft 
 3. LT Unterkirnach 5:48:08 Std 
     Seelinger Berthold, Beha Meinrad, Walter Reinhold  
 
 
35. Deutsche Meisterschaften 100km Straße 
in Ubstadt-Weiher am 1. April 2023 
 
M45 6. Rößler Thomas, LSG Weiher 10:49:45 Std 
M55 3. Bensching Klaus, LSG Weiher 8:42:40 Std 
 5. Stößer Gregor, LSG Weiher 9:21:11 Std 
 7. Kraft Anton, LSG Weiher 1:18:19 Std 
 8. Jäger Hans, TSV 05 Rot 10:36:36 Std 
M70 2. Schrempp Rolf, ETSV 1846 Jahn Offenburg 11:27:15 Std 
 3. Harianto Irwan, LSG Karlsruhe 12:46:59 Std 
Männer Mannschaft 5. LSG Weiher 28:22:10 Std 
     Bensching Klaus, Stößer Gregor, Kraft Anton 
M50+ Mannschaft 1. LSG Weiher 28:22:10 Std 
     Bensching Klaus, Stößer Gregor, Kraft Anton 
 
 
Deutsche Meisterschaften Straßengehen 
in Erfurt am 15. April 2023  
 
10 km 
W60 1. Köhler Antje, Droste-Running Team 1:07:21 Std 
M65 2. Hauger Georg, TV Bühlertal 1:01:24 Std 
 4. Pflästerer Klaus, AC 92 Weinheim 1:06:24 Std 
20 km 
W60 1. Köhler Antje, Droste-Running Team 2:17:54 Std 
Männer 7. Franke Denis, TV Bühlertal 1:58:17 Std 
M50 2. Franke Denis, TV Bühlertal 1:58:17 Std 
M65 2. Pflästerer Klaus, AC 92 Weinheim 2:21:11 Std 
 
35 km 
Frauen 1. Dittrich Bianca Maria, Droste-Running Team 3:03:10 Std 
Männer 2. Dohmann Carl, SCL Heel Baden-Baden 2:31:49 Std 
 3. Seiler Nathaniel, TV Bühlertal 2:33:39 Std 
 



Deutsche Meisterschaften Berglauf 
in Bühlertal am 29. April 2023  
 
Frauen 7. Röttinger Anja, LAC Freiburg 0:48:48 Std 
WU20 4. Michelfelder Anni Sandrine, TV Bühl 1847  0:57:18 Std 
W35 1. Röttinger Anja, LAC Freiburg 0:48:48 Std 
 5. Hölzle Andrea, TV Bühl 1847  0:57:33 Std 
 6. Köhler Miriam, LG Brandenkopf 1:04:52 Std 
 7. Kozubek Adriane, LG Brandenkopf 1:08:10 Std 
W40 2. Kirst-Boschetti Sandra, TV Bühl 1847 0:53:12 Std 
 3. Hermel-Langkau Stephanie, LC Breisgau 0:56:32 Std 
 5. Klemm Steffi, LT Unterkirnach 1:07:59 Std 
W45 3. Schmieder Sylvia, TV Bühl 1847 0:53:56 Std 
 5. Kuch Celia, LG Brandenkopf 0:59:13 Std 
W50 5. Witschel Sabine, LG Brandenkopf 1:02:01 Std 
 7. Wanger Elke, SCL Heel Baden-Baden 1:02:39 Std 
W65 3. Knäble Roswitha LG Brandenkopf 1:07:51 Std 
 5. Henn Elisabeth, SC 88 Bruchhausen 1:08:46 Std 
 7. Dir Angelika, SV Waldkirch 1:28:39 Std 
W70 2. Ganter Elfriede, LG Brandenkopf 1:04:53 Std 
 3. Weimer Ruth, TSG Wiesloch 1:21:34 Std 
W75 1. Nittel Brigitte, SV Kirchzarten 1:20:35 Std 
 
Mannschaft Frauen 2. TV Bühl 1847 - 1 2:41:01 Std 
     Kist-Boschetti Sandra, Vollmer Christine,  
     Schmieder Sylvia 
 7. TV Bühl 1847 – 2 2:52:54 Std 
     Michelfelder Anni Sandrine, Hölzle Andrea,  
     Vollmer Jasmin 
Mannschaft W35-45 1. TV Bühl 1847 2:44:41 Std 
     Michelfelder Anni Sandrine, Schmieder Sylvia,  
     Hölzle Andrea 
 3. LG Brandenkopf 3:12:15 Std 
     Kuch Celia, Köhler Miriam,  
     Kozubek Adriane 
 
Männer 1. Ehrle Lukas, LG Brandenkopf 0:38:43 Std 
 3. Köhler Felix, LG Brandenkopf 0:40:46 Std 
 6. Ziganke Jens, TV Konstanz 0:41:16 Std 
 7. Ott Julius, TSG 1862 Weinheim 0:41:27 Std 
MU20 1. Ehrle Lukas, LG Brandenkopf 0:38:43 Std 
 7. Noll Felix, TV Bühl 1847 0:50:37 Std 
M35 1. Köhler Felix, LG Brandenkopf 0:40:46 Std 



 2. Ziganke Jens, TV Konstanz 0:41:16 Std 
 8. Haberstroh Dominik, SV Waldkirch 0:45:57 Std 
M40 5. Hartmann Patrick, LT Unterkirnach 0:46:01 Std 
M45 5. Golderer Roland, Gazelle Pforzheim/Königsbach 0:46:20 Std 
 6. Benz Ulrich, LG Brandenkopf 0:47:02 Std 
M50 5. Mörschel Frank, SG Walldorf Astoria 1902 0:50:35 Std 
M55 2. König Günter, TSG 1862 Weinheim 0:49:53 Std 
 8. Dilger Bernd, LT Furtwangen 0:53:03 Std 
M60 4. Becht Joachim, LT Furtwangen 0:51:57 Std 
 7. Herschel Hans, LG Ortenau Nord 0:57:22 Std 
M65 5. Thurner Winfried, LT Furtwangen 0:56:23 Std 
 7. Schwörer Werner, LG Brandenkopf 0:58:07 Std 
M70 2. Käshammer Roland, LG Ortenau Nord 0:59:04 Std 
 7. Blum Siegfried, LT Unterkirnach 1:09:58 Std 
 8. Schrempp Rolf, LG Offenburg 1:10:46 Std 
 
Mannschaft Männer 2. LG Brandenkopf 2:06:31 Std 
     Ehrle Lukas, Köhler Felix,  
     Benz Ulrich 
 8. SV Waldkirch 2:15:30 Std 
     Larisch Balthasar, Haberstroh Dominik,  
     Schaffrik Raffael 
Mannschaft M35-45 3. SV Waldkirch 2:21:49 Std 
     Haberstroh Dominik, Schaffrik Raffael,  
     Larisch Victor 
 6. LG Brandenkopf 2:24:28 Std 
     Köhler Felix, Benz Ulrich,  
     Kienzle Stefan 
Mannschaft M50-60 4. LG Ortenau Nord 2:45:34 Std 
     Knöpfel Gerd, Benkida-Qudin Francis,  
     Sauer Stefan 
 6. LT Unterkirnach 2:49:18 Std 
     Förnbacher Dieter, Hug Jürgen,  
     Stäb Michael 
 7. LT Furtwangen 2:50:00 Std 
     Becht Joachim, Dilger Bernd,  
    Rombach Gregor 
Mannschaft M65-75 4. LG Ortenau Nord 3:14:46 Std 
     Käshammer Roland, König Manfred,   
     Bauer Theo 
 5. LT Unterkirnach 3:25:37 Std 
     Seelinger Berthold, Blum Siegfried,  
     Walter Reinhold 



Deutsche Meisterschaften Langstaffeln 
in Bietigheim-Bissingen am 29. April 2023  
 
4 x 400m 
Männer 5. LG Region Karlsruhe 3:15,60 min 
     Hock Marvin, Köhler Maximilian,  
     Schmid Niclas, Kessler Alexander 
MU23 1. LG Offenburg 3:16,87 min 
     Busam Jan, Skupin-Alfa Malik,  
     Vilmen Noah Julien, Schnurr Markus 
MU20 7. MTG Mannheim 3:29,81 min 
     Fischer Gero Andres, Stang Kai,  
     Friedrich Ben, Turß Bjarne 
M35 3. TSG 78 Heidelberg 3:51,32 min 
     Jost Markus, Barth Sascha,  
     Kopf Georg, Trogisch Felix 
M50 3. TSG 78 Heidelberg 5:00,96 min 
     Kaiser Florian, Görlach Axel,  
     Rohde Roland, Maier Oliver 
Männer & Frauen 6. SG Walldorf Astoria 1902 3:35,06 min 
     Hinrichs Malte, Hänßler-Hug Sinah 
     Krämer Sarah, Schröder Jan-Lukas 
 
3 x 800m 
WU23 4. LG Region Karlsruhe 7:09,02 min 
     Baus Lea, Sturm Johanna, Seiter Sophia 
W40 1. LG Hohenfels 7:57,18 min 
     Lang Tanja, Saretzki Tanja, Polito Eva 
W60 1. Gazelle Pforzheim / Königsbach 9:28,40 min 
     Schmidt Ghislaine, Rett Helga, Tokpetova Kopej 
 
3 x 1000m 
Männer 5. LG Region Karlsruhe 7:20,29 min 
     Wammetsberger Felix, Kessler Alexander 
     Kessler Christoph 
MU23 1. LG Region Karlsruhe 7:34,86 min 
     Anstett Tim, Blatz Linus, Vergotte Mathias 
MU20 7. LAC Freiburg 7:52,09 min 
     Machnow Tore, Paradelo Lino, Weschle Jonas 
M35 4. TSG 78 Heidelberg 8:57,96 min 
     Jost Markus, Barth Sascha, Trogisch Felix 
 5. TV Neulingen 9:09,79 min 
     Hohl Stephan, Wagner Michael, Dürr Benjamin 



M70 1. Gazelle Pforzheim/Königsbach 11:34,59 min 
     Schreiner Anton, Overzier Klaus, Schultz Peter 
 
  
Deutsche Meisterschaften Langstrecke  
in Mittweida am 6. Mai 2023 
 
10000m 
Männer 3. Teklebrhan-Berhe Filmon, LAC Freiburg 28:25,82 min 
MU23 2. Bodirsky Jona, TSV 05 Rot 29:43,32 min 
 
5000m 
MU20 2. Ehrle Lukas, LG Brandenkopf 14:39,03 min 
M50 5. Maier Oliver, TSG 78 Heidelberg 17:25,84 min 
M65 4. Ott Christian, Lauffreunde in Freiburg 20:41,39 min 
 
 
Deutsche Meisterschaften Bahngehen  
in Bühlertal am 24. Juni 2023 
 
10000m 
Männer 2. Dohmann Carl, SCL Heel Baden-Baden 40:36,74 min 
 5. Seiler Nathaniel, TV Bühlertal 42:01,79 min 
5000m 
W50 3. Herr Tina, TV Neustadt 35:26,63 min 
W60 1. Köhler Antje, Droste Running Team 35:03,25 min 
W65 1. Echle Marita, TV Biberach 34:00,67 min 
M50 2. Franke Denis, TV Bühlertal 28:44,17 min 
M65 2. Hauger Georg, TV Bühlertal 29:30,40 min 
 4. Pflästerer Klaus, AC 92 Weinheim 32:45,41 min 
 5. Seipel Hans-Georg, TV Bühlertal 35:03,77 min 
 
 
Deutsche Meisterschaften U23 
in Göttingen vom 1. bis 2. Juli 2023 
 
WU23 
1500m 6. Bäuerle Katja, LG Region Karlsruhe 4:24,56 min  
 6. Merkel Lisa, LG Region Karlsruhe 4:24,86 min 
4 x 100m Staffel 2. MTG Mannheim 45,82 sec 
     Meier Emilie, Kammerschmitt Sina, 
     Hertlein Lorina, Lenz Faya 
Weitsprung 1. Assani Mikaelle, SCL Heel Baden-Baden 6,54 m 



Dreisprung 1. Heinzmann Aliena Juliette, TV Eppingen 13,76 m 
 
MU23 
100m 1. Frühn Felix, MTG Mannheim 10,38 sec 
 8. Kunstein Felix, MTG Mannheim 10,69 sec 
400m 4. Skupin-Alfa Malik, LG Offenburg 47,46 sec 
800m 5. Engstler Adrian, TV Villingen 1:51,47 min  
110m Hürden 7. Doll Felix, TV Engen 14,93 sec 
400m Hürden 6. Schröder Jan-Lukas, SG Walldorf Astoria 1902 52,97 sec 
3000m Hindernis 2. Zittel Florian, LG Region Karlsruhe 8:52,87 min 
 5. Vergotte Mathias, LG Region Karlsruhe 9:04,31 min 
Stabhochsprung 6. Bichsel Ben, LG Radolfzell 4,90 m 
Weitsprung 4. Fischer Noah, TV Herbolzheim 7,04 m 
 6. Ludwig Niklas, MTG Mannheim 6,85 m 
Diskuswurf 8. Händle Floria, LG Region Karlsruhe 47,29 m  
Sperrwurf 4. Bichsel Tom, LG Radolfzell 67,26 m 
 
 
Deutsche Meisterschaften Stabhochsprung  
In Düsseldorf am 6. Juli 2023 
 
Frauen 7. Herzig Luzia, TV Engen 4,01 m 
 
 
Deutsche Meisterschaften Frauen / Männer 
in Kassel vom 8. bis 9. Juli 2023 
 
Frauen 
100m 5. Nippgen Lisa, MTG Mannheim 11,41 sec 
200m 2. Nippgen Lisa, MTG Mannheim 23,37 sec 
400m 6. Mergenthaler Hannah, MTG Mannheim 53,35 sec 
400m Hürden 8. Braun Anne, LG Kurpfalz 60,38 sec 
3000m Hindernis 4. Svensson Amélie, LG Region Karlsruhe 9;58,72 min 
4 x 100 m Staffel 6. StG Walldorf / Dielheim /Eppelheim 45,88 sec 
     Van Jackowski Selina, Wagner Sandra 
     Krämer Sahra, Hänßler-Hug Sinah 
Weitsprung 1. Mihambo Malaika, LG Kurpfalz 6,93 m 
 2. Assani Mikaelle, SCL Heel Baden-Baden 6,50 m 
Dreisprung 4. Oladejo Fehintola, MTG Mannheim 12,85 m 
Kugelstoß 2. Ogunleye Yemisi, MTG Mannheim 19,31 m 
Diskuswurf 7. Kinzel Antonia, MTG Mannheim 56,98 m 
 
Männer 



100m 3. Ganter Robin, MTG Mannheim 10,29 sec 
 6. Skupin-Alfa, Milo, LG Offenburg 10,48 sec 
800m 4. Engstler Adrian, TV Villingen 1:48,57 min 
1500m 5. Kessler Christoph, LG Region Karlsruhe 3:47,90 min 
5000m 7. Stützel Simon, LG Region Karlsruhe 14:17,16 min 
4 x 100 m Staffel 3. MTG Mannheim 39,74 sec 
     Lange Timo, Ganter Robin,  
     Kriesamer Jonas, Kolbe Tim Alexander 
Weitsprung 1. Batz Simon, MTG Mannheim 7,97 m 
Kugelstoß 6.Trinemeier Cedric, MTG Mannheim 19,09 m 
Hammerwurf 8. Wörner Corsin, LAG Obere Murg 61,38 m 
 
 
Deutsche Meisterschaften im 50 km Lauf 
in Duisburg am 15. Juli 2023 
 
W65 1. Schlippe-Schrieber Gudrun, LSG Karlsruhe 5:29:47 Std 
W70 1. Hofmann Irene, LSG Karlsruhe 5:24:16 Std 
W75 1. Wees Theresia, LSG Karlsruhe 5:58:34 Std 
 
M55 5. Krüger Michael, LSG Karlsruhe 4:09:54 Std 
M60 7. Mössinger Andreas, LSG Karlsruhe 5:53:06 Std 
M70 2. Harianto Irwan, LSG Karlsruhe 5:20:00 Std 
M70 4. Kappes Gerhard, LSG Karlsruhe 6:28:54 Std 
 
 
Deutsche Meisterschaften Jugend U20/18  
in Rostock vom 21. bis 23. Juli 2023 
 
WU18 
100m 4. Lenz Faye, MTG Mannheim 11,88 sec 
200m 4. Lenz Faye, MTG Mannheim 24,83 sec 
800m 6. Fischer Alicia, TV Bad Säckingen 2:19,64 min 
4 x 100m Staffel 2. MTG Mannheim 47,10 sec 
     Schürle Hannah, Lenz Faye, 
     Wagner Lea, Haisch Widelene 
Weitsprung 1. Müller Alisa, LG Ortenau Nord 5,84 m 
Hammerwurf 8. Körner Annalisa, LAG Obere Murg 43,56 m 
 
WU20 
800m 3. Schenk Helena, TSG Bruchsal 2:09,21 min 
4 x 100m Staffel 8. LG Region Karlsruhe 47,63 sec 
     Anato Estefania, Gilliard Louisa,  



     Böer Celine, Fürniß Mara 
Weitsprung 8. Fürniß Mara, LG Region Karlsruhe 5,63 m 
Dreisprung 2. Hildebrand Ruth, MTG Mannheim 12,78 m 
 7. Burger Cora, LG Offenburg 11,78 m 
Speerwurf 5. Frühn Lorena, LG Offenburg 46,41 m 
 
MU18 
200m 6. Fischer Gero Andres, MTG Mannheim 22,22 sec 
400m 2. Fischer Gero Andres, MTG Mannheim 49,39 sec 
800m 5. Hoyer Piet, TV Riegel 2:00,99 min 
400m Hürden 3. Skupin-Alfa Magnus, LG Offenburg 54,79 sec 
Weitsprung 5. Kummle Luan, TV Wehr 6,46 m 
Hammerwurf 3. Koch Luis, MTG Mannheim 63,83 m 
Speerwurf 2. Fischer Elias, TV Haslach 65,81 m 
 
MU20 
100m 2. Gussmann Heiko, SCL Heel Baden-Baden 10,80 sec 
800m 1. Skupin-Alfa Malik, LG Offenburg 1:51,37 min 
1500m 5. Machnow Tore, LAC Freiburg 3:55,80 min 
400m Hürden 3. Köhler Maximilian, LG Region Karlsruhe 52,96 sec 
 5. Müller Timo, SG Walldorf Astoria 1902 54,15 sec 
 6. Keller Elias, TV Engen 54,29 sec 
Weitsprung 2. Fischer Noah, TV Herbolzheim 7,19 m 
Hammerwurf 7. Körner Mateo, LAG Obere Murg 56,09 m 
 
 
Deutsche Meisterschaften Jugend U16 
in Stuttgart vom 29. bis 30. Juli 2023 
 
W15 
100m 2. Stertz Jana, TV Endingen 12,19 sec 
80m Hürden 6. Joham Maya, TV Rielasingen 1900 11,76 sec 
1500m Hindernis 1. Rohrbach Emma, TV Bad Säckingen 5:02,51 min 
Diskuswurf 2. Seeling Marlene, TV Eppelheim 1927 38,88 m 
Speerwurf 6. Seeling Marlene, TV Eppelheim 1927 39,67 m 
 
M15 
800m 2. Oblupin Valentin, TV Bad Säckingen 2:01,31 min 
300m Hürden 2. Fischer Noah, MTG Mannheim 39,70 sec 
Weitsprung 4. Hildebrand Elias, LG Region Karlsruhe 6,25 m 
Dreisprung 8. Montag Noah, DJK Hockenheim 12,03 m 
Diskuswurf 1. Zierlein Philippe, TSG Rohrbach 53,55 m 
Sperrwurf 7. Waitschull Lars, TSV Aach-Linz 1910 51,38 m 



 
 
Deutsche Meisterschaften Senioren 
in Mönchengladbach vom 12. bis 13. August 2023 
 
W35 
100m 2. Scherer Anne-Christine, TV 1902 Eschelbronn  13,23 sec 
400m 3. Scherer Anne-Christine, TV 1902 Eschelbronn  62,77 sec 
800m 7. Dobmeier Luise, TSV 05 Rot 2:41,56 min 
1500m 4. Dobmeier Luise, TSV 05 Rot 5:27,79 min 
Kugelstoß 4. Fehrenbacher Karina, MTG Mannheim 10,55 m 
Speerwurf 3. Fehrenbacher Karina, MTG Mannheim 32,67 m 
 
W40 
100m 1. Hänßler-Hug Sinah, SG Walldorf Astoria 1902 12,51 sec 
200m 1. Hänßler-Hug Sinah, SG Walldorf Astoria 1902 25,77 sec 
Hochsprung 2. Hänßler-Hug Sinah, SG Walldorf Astoria 1902 1,53 m 
 
W45 
Weitsprung 6. Jungnickel Corinna, TV Engelsbrand 4,15 m 
Diskuswurf 3. Wolf Natascha, LG Baar 30,69 m 
Hammerwurf 1. Wolf Natascha, LG Baar 42,45 m 
Speerwurf 3. Wolf Natascha, LG Baar 23,84 m 
 
W50 
800m 3. Saretzki Tanja, LG Hohenfels 2:33,93 min 
1500m 2. Saretzki Tanja, LG Hohenfels 5:15,78 min 
 6. Bauer-Köhler Nicole, SCL Heel Baden-Baden 5:30,20 min 
Diskuswurf 1. Schardt Bettina, MTG Mannheim 39,81 m 
Hammerwurf 1. Schardt Bettina, MTG Mannheim 45,82 m 
 
W55 
400m 7. Fenske Ilona, SpeedRunners Pforzheim 83,47 sec 
800m 5.Tepe Britta, Gazelle Pforzheim / Königsbach 2:52,00 min 
 6. Stegmüller Christa, TSV 05 Rot 2:54,93 min 
1500m 5.Tepe Britta, Gazelle Pforzheim / Königsbach 5:49,04 min 
 6. Marzluf Birgit, SCL Heel Baden-Baden 6:16,03 min 
Kugelstoß 6. Weller Ellen, MTG Mannheim 10,47 m 
Diskuswurf 2. Weller Ellen, MTG Mannheim 29,23 m 
Hammerwurf 1. Weller Ellen, MTG Mannheim 38,64 m 
 7. Ott Birgit, MTG Mannheim 31,08 m 
Speerwurf 8. Weller Ellen, MTG Mannheim 21,22 m 
 



W60 
800m 2. Schmidt Ghislaine, Gazelle Pforzheim / Königsbach 3:00,13 min 
1500m 3. Schmidt Ghislaine, Gazelle Pforzheim / Königsbach 6:09,87 min 
 6. Keller Sabine, SV Kirchzarten 6:42,95 min 
 
W65 
100m 1. Ulrich Helga, DJK Käfertal-Waldhof 15,32 sec 
 3. Pletschen Gisela, SV Kirchzarten 15,97 sec 
200m 1.Ulrich Helga, DJK Käfertal-Waldhof 31,75 sec 
 3. Pletschen Gisela, SV Kirchzarten 33,76 sec 
400m 1. Ulrich Helga, DJK Käfertal-Waldhof 73,31 sec 
 2. Rett Dr. Helga, Gazelle Pforzheim / Königsbach 75,81 sec 
800m 1. Rett Dr. Helga, Gazelle Pforzheim / Königsbach 2,59,57 min 
Kugelstoß 2. Herzig Elke, LG Kurpfalz 9,12 m 
Diskuswurf 1. Herzig Elke, LG Kurpfalz 26,44 m 
Hammerwurf 1. Herzig Elke, LG Kurpfalz 38,19 m 
 2. Burgbacher Luzia, LT Furtwangen 35,66 m 
 
W70 
100m 6. Müller Gabi, SG Walldorf Astoria 1902 18,94 sec 
400m 3. Tokpetova Kopej, Gazelle Pforzheim / Königsbach 88,74 sec 
800m 3. Tokpetova Kopej, Gazelle Pforzheim / Königsbach 3:29,77 min 
1500m 2. Tokpetova Kopej, Gazelle Pforzheim / Königsbach 7:03,45 min 
Weitsprung 3. Müller Gabi, SG Walldorf Astoria 1902 2,84 m 
  
W75 
800m 2. Nittel Brigitte, SV Kirchzarten 3:42,78 min 
1500m 1. Nittel Brigitte, SV Kirchzarten 7:30,46 min 
 
W80 
Diskuswurf 5. Schwanz Gerhild, LG Ortenau Nord 12,77 m 
Hammerwurf 3. Schwanz Gerhild, LG Ortenau Nord 19,81 m 
Speerwurf 3. Schwanz Gerhild, LG Ortenau Nord 12,20 m 
 
 
M35 
100m 2. Loeffler Hannes, LG Region Karlsruhe 11,38 sec 
200m 1. Loeffler Hannes, LG Region Karlsruhe 23,22 sec 
 3. Trogisch Felix, TSG 78 Heidelberg 24,03 sec 
400m 1. Trogisch Felix, TSG 78 Heidelberg 51,91 sec 
 5. Gaiser Steffen, SV Kirchzarten 55,38 sec 
1500m 2. Oechsler Christian, TSV 05 Rot 4:25,11min 
110m Hürden 1. Siegel Daniel, MTG Mannheim 15,28 sec 



 2. Trogisch Felix, TSG 78 Heidelberg 15,91 sec 
400m Hürden 1. Trogisch Felix, TSG 78 Heidelberg 59,61 sec 
Weitsprung 1. Siegel Daniel, MTG Mannheim 6,38 m 
Speerwurf 2. Erle Martin, TSG Bruchsal 56,74 m 
 
M40 
400m 3. Flacke Jan-Paul, SV Kirchzarten 54,27 sec 
800m 2. Kiefer David, TV Bad Säckingen 2:04,87 min 
1500m 2. Kiefer David, TV Bad Säckingen 4:09,87 min 
 
M45 
400m 1. Parzer Philipp, LAZ Mosbach / Elztal 54,71 sec 
Weitsprung 3. Wind Dr. Björn, TuS Lörrach-Stetten 5,61 m 
Dreisprung 1. Schwab Simon, LV Ettenheim  11,77 m 
 2. Wind Dr. Björn, TuS Lörrach-Stetten 10,92 m 
Diskuswurf 3. Kresalek Jens, PTSV Konstanz 35,32 m 
Speerwurf 2. Kresalek Jens, PTSV Konstanz 50,22 m 
 
M50 
800m 6. Quaresma Rocha Rui Miguel, TSV 05 Rot 2:12,82 min 
1500m 4. Quaresma Rocha Rui Miguel, TSV 05 Rot 4:34,71 min 
100m Hürden 2. Maier Björn, SR Yburg Steinbach 15,31 sec 
Hochsprung 1. Arnegger Manuel, LC Breisgau 1,66 m 
 2.Scheffler Wolfgang, LC Breisgau 1,63 m 
Weitsprung 2. Kaiser Daniel, TV Stühlingen 5,32 m 
Dreisprung 1. Arnegger Manuel, LC Breisgau 12,42 m 
 5. Kaiser Daniel, TV Stühlingen 10,01 m 
Kugelstoß 5. Haak Tobias, HSV Hockenheim 12,31 m 
Diskuswurf 6. Teufert Eyk, LG Ortenau Nord 38,67 m 
 
M55 
800m 4. Imbsweiler Marcus, TSG 78 Heidelberg 2:18,07 min 
1500m 2. Imbsweiler Marcus, TSG 78 Heidelberg 4:42,15 min 
 5.Benkida-Qudin Francis, LG Ortenau Nord 4:49,35 min 
Stabhochsprung 7. Eggert Gerd, LAZ Mosbach / Elztal 2,60 m 
Kugelstoß 1. Timmermann Leif, MTG Mannheim 14,35 m 
 
M60 
400m 4. Ballenweg Tom, LAZ Mosbach / Elztal 65,25 sec 
800m 4. Ballenweg Tom, LAZ Mosbach / Elztal 2:30,64 min 
1500m 7. Renz Oswald, TSV 05 Rot 5:21,29 min 
Weitsprung 5. Klaus Ingo, TuS Steißlingen 4,84 m 
Diskuswurf 5. Bauer Reinhard, TV Haslach 39,07 m 



 
M65 
400m 3. Weber Joachim, Rastatter TV 1846 66,89 sec 
100m Hürden 5. Weber Joachim, Rastatter TV 1846 21,74 sec 
300m Hürden 5. Weber Joachim, Rastatter TV 1846 55,15 sec 
Hochsprung  3. Rett Kristian, LAG Obere Murg 1,39 m  
 5. Kohler Andreas, LG Radolfzell 1,36 m 
Stabhochsprung 2. Herzig Winfried, TV Engen 2,90 m 
 4. Rett Kristian, LAG Obere Murg 2,70 m 
Diskuswurf 5. Auberle Günther, StTV Singen 36,12 m 
 
M70 
1500m 4. Schultz Peter, Gazelle Pforzheim / Königsbach 6:04,70 min 
Stabhochsprung 4. Beathalter Konstantin, LG Ortenau Nord 2,20 m 
 
M75 
100m 5. Wittich Wilhelm, DJK Käfertal-Waldhof 16,29 sec 
200m 6. Wittich Wilhelm, DJK Käfertal-Waldhof 34,57 sec 
300m Hürden 3. Zelenka Hans, LAG Obere Murg 66,00 sec 
Hochsprung 1. Zelenka Hans, LAG Obere Murg 1,30 m 
 
M80 
100m 4. Reichardt Diethart, LAG Obere Murg 17,24 sec 
Weitsprung 2. Reichardt Diethart, LAG Obere Murg 3,02 m 
Kugelstoß 1. Mohr Felix, LG Radolfzell 11,66 m 
 
 
Team DM Senioren 
in Troisdorf am 26. August 2023 
 
W60 3. StG Breisgau Team 4924 Pkt. 
M70 4. LG Obere Murg 6328 Pkt. 
 
 
Deutsche Mehrkampfmeisterschaften 
in Hannover vom 1. bis 3.September 2023 
 
7-Kampf 
WU23 7. Streichsbier Marie Sophie, LG Region Karlsruhe 4785 Pkt. 
 
10-Kampf 
Männer 3. Kruse Nils, LG Region Karlsruhe 7003 Pkt. 
MU18 3. Konz Caesar, LG Region Karlsruhe 6852 Pkt.  



Deutsche Meisterschaften 10 km Straßenlaufen 
in Bad Liebenzell am 10. September 2023 
 
Frauen 5. Wolf Melina, LG Region Karlsruhe 33:46 min 
 6. Königstein Fabienne, MTG Mannheim 33:50 min 
W35 8. Hölzle Andrea, TV 1847 Bühl 40:56 min 
W40 8. Hermel-Langkau Stephanie, LC Breisgau 42:06 min 
W45 2. Weishäupl Miriam, LSG Karlsruhe 40:18 min 
W50 1. Saretzki Tanja, LG Hohenfels 41:54 min 
W60 7. Schillinger Birgit, LG Kurpfalz 50:52 min 
W65 3. Henn Elisabeth, SC 88 Bruchhausen 52:28 min 
W75 2. Nittel Brigitte, SV Kirchzarten 59:29 min 
 
Frauen Mannschaft 4. MTG Mannheim 1:47:16 Std 
     Königstein Fabienne, Brunnée Merle, Lehnert Kathrin  
 5. LG Region Karlsruhe 1:48:23 Std 
     Wolf Melina, Svensson Amélie, Grauer Caroline 
 
Männer 3. Görger Markus, LG Region Karlsruhe 29:27 min 
MU20 1. Ehrle Lukas, LG Brandenkopf 30:55 min 
 8. Weschle Jonas, LAC Freiburg 33:08 min 
MU23 5. Feuersenger Elias, LG Region Karlsruhe 32:13 min 
M35 5. Ziganke Jens, TV Konstanz 32:19 min 
M45 8. Golderer Roland, Gazelle Pforzheim / Königsbach 34:54 min 
M50 6. Hakenes Christoph, LSG Karlsruhe 36:12 min 
 7. Maier Oliver, TSG 78 Heidelberg 36:32 min 
M55 4. Scherr Hanspeter, TuS Lörrach-Stetten 37:05 min 
 7. Benkida-Qudin Francis, LG Ortenau Nord 38:06 min 
 8. Imbsweiler Marcus, TSG 78 Heidelberg 38:17 min 
M60 6. Mürb Bernd, TV 1893 Rheinau 39:33 min 
M80 1. Broß Werner, TV Sinsheim 1861 58:21 min 
 
Mannschaft U23 1. LG Region Karlsruhe I 1:41:40 Std 
     Feuersenger Elias, Zittel Florian, Baron Philipp 
 2. LG Region Karlsruhe II 1:48:58 Std 
     Wilkens Hannes, Oehlschlaeger Niels,  
     Kowalewski Hendrik 
Mannschaft Männer 2. LG Region Karlsruhe 1:31:10 Std 
     Görger Markus, Stützel Simon, Weiß Jannik 
 
 
Team DM Jugend U20/U16 
in Berlin am 16. September 2023 



WU20 5. MTG Mannheim 11696 Pkt 
MU16 2. StG Mannheim / Dossenheim / Rohrbach 11582 Pkt 
MU20 4. MTG Mannheim 14524 Pkt 
 
 
Deutsche Meisterschaft Marathon 
in Köln am 1. Oktober 2023 
 
W55 5. Marzluf Birgit, SCL Heel Baden-Baden 4:00:49 Std 
W65 2. Kief Gabi, Marathon-Team Ketsch 4:49:43 Std 
Männer 7. Röser Florian, TV Konstanz 2:26:18 Std 
M35 2. Kühn Simon, TG Ötigheim 2:31:08 Std 
 3. Haberstroh Dominik, SV Waldkirch 2:37:43 Std 
 5. Schaffrik Raffael, SV Waldkirch 2:42:58 Std 
Männer Mannschaft 3. SV Waldkirch 7:58:37 Std 
     Haberstroh Dominik, Larisch Balthasar,  
     Schaffrik Raffael 
 
 
Deutsche Crossmeisterschaften 
in Perl am 25. November 2023 
 
Lauf 1 – M65-M90 und W50-W90 - 4,35 km 
W50 4. Saretzki Tanja, LG Hohenfels 17:02 min 
 
Lauf 2 – WJU18 – 4,35 km 
 7. Schuler Louna, LG Ortenau Nord 15:13 min 
 
Lauf 3 – MU18 -  4,35 km 
Mannschaft 8. LG Region Karlsruhe 183 Pkt 
     Schaller Linus, Hülsheger Simon, Schulz Timo 
 
Lauf 4 – Männer Mittelstrecke – 4,35 km 
 5. Wammetsberger Felix, LG Region Karlsruhe 12:44 min 
 8. Kessler Christoph, LG Region Karlsruhe 12:54 min 
Mannschaft 2. LG Region Karlsruhe 27 Pkt 
     Wammetsberger Felix, Kessler Christoph, Weiß Jannik 
 
Lauf 5 – WU20 – 4,35 km 
Mannschaft 7. LG Region Karlsruhe 81 Pkt 
     Baus Lea, Haller Nele, Asfour Chiara 
 
Lauf 6 – MU20 – 6,8 km 



 1. Ehrle Lukas, LG Brandenkopf 20:25 min  
 3. Weschle Jonas, LAC Freiburg 20.47 min 
Mannschaft 5. LAC Freiburg 63 Pkt 
     Weschle Jonas, Machnow Tore, Müßle Marcel 
 
Lauf 7 – WU23, Frauen, W35-45 – 6,8 km 
Frauen 4. Merkel Lisa, LG Region Karlsruhe 23:01 min 
WU23 1. Merkel Lisa, LG Region Karlsruhe 23:01 min 
W35 2. Dobmeier Luise, TSV 05 Rot 27:47 min 
W45 7. Falk-Seeman Andrea, TSV 05 Rot 32:09 min 
 8. Stegmüller Christa, TSV 05 Rot 32:19 min 
Mannschaft Frauen 1. LG Region Karlsruhe 64 Pkt 
     Merkel Lisa, Svensson Amélie, Kaiser Céline 
Mannschaft W35-45 2. TSV 05 Rot 38 Pkt 
     Dobmeier Luise, Falk-Seemann Andrea,  
     Stegmüller Christa 
 
Lauf 8 – MU23 – 7,8 km 
Mannschaft 1. LG Region Karlsruhe 50 Pkt 
     Vergotte Mathias, Zittel Florian, Blatz Linus 
 
Lauf 9 – Männer Langstrecke – 9,7 km 
 1. Görger Markus, LG Region Karlsruhe 27:45 min 
 2. Teklebrhan-Berhe Filmon, LAC Freiburg 28:31 min 
Mannschaft 4. LAC Freiburg 51 Pkt 
     Teklebrhan-Berhe Filmon, Schäfer Frederik,  
     Worth Lucas 
 
Lauf 10 – M35-M45 – 5,8 km 
M35 7. Oechsler Christian, TSV 05 Rot 20:04 min 
M45 2. Golderer Roland, Gazelle Pforzheim/Königsbach 19:38 min 
 
Lauf 11 – M50-M60 – 4,7 km 
M55 2. Imbsweiler Marcus, TSG 78 Heidelberg 15:56 min 
M60 7. Renz Oswald, TSV 05 Rot 18:43 min 
Mannschaft M50-60 8. TSV 05 Rot 111 Pkt 
     Quaresma Rocha Rui Miguel, Kramer Stefan,  
     Renz Oswald 


