
Deutsche Meister 2022 
 

Deutsche Hallen-Mehrkampfmeisterschaften  
in Leverkusen vom 29. bis 30. Januar 2022 
 
Hallenfünfkampf 
WU20 5. Streichsbier Marie Sophie, LG Region Karlsruhe 3567 Pkt 
WU18 6. Zwirner Ella, LG Region Karlsruhe 3473 Pkt 
 
Hallensiebenkampf 
MU18 6. Konz Caesar, LG Region Karlsruhe 4384 Pkt 
 
 
Deutsche Hallenmeisterschaften U20 und Winterwurf U18/20 
in Sindelfingen vom 19. bis 20. Februar 2022 
 
MU20 
400m 1. Köhler Maximilian, LG Region Karlsruhe 48,03 sec 
800m 7. Anstett Tim, LG Region Karlsruhe 1:59,26 min 
1500m 4. Wollschläger Finn, MTG Mannheim 4:02,38 min 
60m Hürden 8. Anderer Tom, TSV 05 Reichenbach 8,26 sec 
Weitsprung 5. Fisch Noah, TV Herbolzheim 6,98 m 
 
WU20 
200m 7. Baumgarten Helen, SR Yburg Steinbach 24,88 sec 
800m 1. Kallabis Jolanda, FT 1844 Freiburg 2:06,61 min 
 8. Jansen Nicole, LG Offenburg 2:20,85 min 
Dreisprung 2. Hildebrand Ruth, MTG Mannheim 12,41 m 
 4. Oladejo Fehintola, MTG Mannheim 12,30 m 
 
MU18 
Hammerwurf 1. Körner Mateo, LAG Obere Murg 56,33 m 
 3. Koch Luis, MTG Mannheim 55,62 m 
 5. Schalamon Elias, LAG Obere Murg 53,55 m 
WU18 
Sperrwurf 1. Frühn Lorena, LG Offenburg 54,01 m 
 
 
Deutsche Hallenmeisterschaften 
in Leipzig vom 26. bis 27. Februar 2022 
 
Männer 
60m 8. Kunstein Felix, MTG Mannheim 6,74 sec 



800m 1. Kessler Christoph, LG Region Karlsruhe 1:47,76 min 
 5. Engstler Adrian, TV Villingen 1:49,76 min 
1500m 4. Assmann Tim, TV Villingen 3:53,98 min 
60m Hürden 2. Spissinger Yannick, MTG Mannheim 7,82 sec 
4 x 200m Staffel 6. LG Region Karlsruhe 1:28,98 min 
     Gussmann Heiko, Hock Marvin,  
     Loeffler Hannes, Cardoso Neves Joao 
Dreisprung 3. Mairhofer Felix, MTG Mannheim 15,16 m 
Kugelstoß 4. Trinemeier Cedric, MTG Mannheim 19,06 m 
 
Frauen 
200m 1. Wessolly Jessica-Bianca, MTG Mannheim 23,23 sec 
400m 6. Mergenthaler Hannah, MTG Mannheim 53,93 sec 
800m  5. Haisch Adeline, LG Region Karlsruhe 2:07,88 min 
3000m 6. Kaiser Céline, LAC Freiburg 9:21,53 min 
Stabhochsprung 1. Otchere Jaqueline, MTG Mannheim 4,30 m 
Weitsprung 1. Mihambo Malaika, LG Kurpfalz 6,81 m 
Kugelstoß 5. Ogunleye Yemisi, MTG Mannheim 17,08 m 
 
 
Deutsche Marathon Meisterschaften 
in Hannover am 03. April 2022 
 
M35 5. Müller Karsten, LG Region Karlsruhe 2:30:46 Std 
 6. Fritz Stefan, LG Region Karlsruhe 2:33:14 Std 
 
M65 5. Vetter Eugen, LT Unterkirnach 3:15:46 Std 
 
Männer Mannschaft 3. TV Konstanz 7:15:29 Std 
     Ziganke Jens, Hänze Niklas, Snehotta Paul 
 5. LG Region Karlsruhe 7:45:05 Std 
     Müller Karsten, Fritz Stefan, Speiser Sebastian 
 
M60-90 Mannschaft 2. LT Unterkirnach 11:30:17 Std 
     Vetter Albert-Eugen, Seelinger Berthold, Walter Reinhold 
 
 
Deutsche Meisterschaften 100km Straße 
in Ubstadt-Weiher am 9. April 2022 
 
W35 3. Jenninger Purity, LSG Weiher 10:52:38 Std 
W50 2. Menz Judit, ETSV Lauda 12:27:29 Std 
M40 1. Menzel Harald, LSG Karlsruhe 8:38:04 Std 



M45 4. Rößler Thomas, LG Pfinztal 10:56:51 Std 
M50 5. Jäger Hans, TSV 05 Rot 11:00:51 Std 
M55 3. Becker Matthias, TV Biberach 11:58:43 Std 
M65 2. Vetter Albert-Eugen, LT Unterkirnach 10:10:50 Std 
M70 1. Harianto Irwan, LSG Karlsruhe 11:46:42 Std 
Mannschaft Männer 3. LSG Karlsruhe 28:21:09 Std 
     Seith Marius, Menzel Harald, Harianto Irwan 
 
 
Deutsche Meisterschaften im Straßengehen 
in Frankfurt am 30. April 2022 
 
35 km Gehen 
Männer 2. Dohmann Carl, SCL Heel Baden-Baden 2:30:59 Std 
 
20 km Gehen 
M50 1. Franke Denis, TV Bühlertal 1:55:48 Std 
M60 3. Pflästerer Klaus, AC 92 Weinheim 2:19:02 Std 
W60 1. Köhler Anja, Droste Running Team 2:20:50 Std 
W65 1. Echle Marita, TV Biberach 2:24:28 Std 
 
 
Deutsche Meisterschaft Langstrecke 
in Pliezhausen am 07. Mai 2022 
 
10000m 
M55 4. Imbsweiler Marcus, TSG 78 Heidelberg 37:38,66 min 
M60 6. Mürb Bernd, TV 1893 Rheinau 40:02,77 min 
M65 3. Ott Christian, Lauffreunde in Freiburg 40:44,03 min 
W75 2. Nittel Brigitte, SV Kirchzarten 58:57,53 min 
 
5000m 
MU20 6. Ehrle Lukas, LG Brandenkopf 15:16,50 min 
 
 
Deutsche Langstaffel Meisterschaften 
in Mainz am 29. Mai 2022 
 
Männer 
3 x 1000m 5. LG Region Karlsruhe 7:23,71 min 
     Kessler Alexander, Kessler Christoph, Haug Collin 
 
MU23 



4 x 400m 2. LG Region Karlsruhe 3:21,36 min 
     Cardoso Neves Joao, Lahmann Robert 
     Zittel Florian, Hein Johannes 
3 x 1000m 3. LG Region Karlsruhe 7:46,30 min 
     Hein Johannes, Grothe Lennart, Zittel Florian 
 
MU20 
4 x 400m 8. LG Region Karlsruhe 3:29,07 min 
     Gehrig Tobias, Schwarzwälder Philipp, 
     Braitmaier David, Köhler Maximilian 
 
WU20 
4 x 400m  3. LG Region Karlsruhe 3:55,80 min 
     Schuster Lena, Zittel Anna, Seiter Sophia, Moll Nadja 
3 x 800m 3. LG Region Karlsruhe 6:56,81 min 
     Sturm Johanna, Weseloh Sandra, Seiter Sophia 
 
Männer & Frauen 
4 x 400m Mix 6. StG SG Walldorf / TV Dielheim 3:35,75 min 
     Hinrichs Malte, Herrfurth Luisa,  
     Krämer Sarah, Klevenz Luca 
 
 
Deutsche Meisterschaften Männer und Frauen 
in Berlin vom 23. bis 26. Juni 2022 
 
Männer 
100m 5. Skupin-Alfa Milo, LG Offenburg 10,23 sec 
 6. Ganter Robin, MTG Mannheim 10,33 sec 
800m 4. Engstler Adrian, TV Villingen 1:49,80 min 
1500m 1. Kessler Christoph, LG Region Karlsruhe 3:44,64 min 
 7. Assmann Tim, TV Villingen 3:47,30 min 
5000m 6. Görger Markus, LG Region Karlsruhe 13:47,37 min 
110m Hürden 4. Spissinger Yannick, MTG Mannheim 14,00 sec 
Dreisprung 3. Mairhofer Felix, MTG Mannheim 15,52 m 
 8. Sammet Nicklas, MTG Mannheim 14,53 m 
Kugelstoß 6. Trinemeier Cedric, MTG Mannheim 18,91 m 
Sperrwurf 3. Hofmann Andreas, MTG Mannheim 76,33 m 
4 x 100m Staffel 2. MTG Mannheim 39,79 sec 
     Lange Timo, Domogala Patrick,  
     Kriesamer Jonas, Ganter Robin 
 
Frauen 



100m 5. Nippgen Lisa, MTG Mannheim 11,46 sec 
200m 2. Wessolly Jessica-Bianca, MTG Mannheim 23,22 sec 
3000m Hindernis 4. Svensson Amélie, LG Region Karlsruhe 10:02,99 min 
Stabhochsprung 3. Otchere Jacqueline, MTG Mannheim 4,40 m 
Weitsprung 1. Mihambo Malaika, LG Kurpfalz 6,85 m 
 3. Assani Mikaelle, LG Region Karlsruhe 6,54 m 
Kugelstoß 4. Ogunleye Yemisi, MTG Mannheim 17,63 m 
Diskuswurf 7. Kinzel Antonia, MTG Mannheim 55,88 m 
4 x 100m Staffel 2. MTG Mannheim 45,06 sec 
     Meier Emilie, Nippgen Lisa,  
     Hertlein Lorina, Wenzel Daniela 
 
 
Deutsche Meisterschaften U16  
in Bremen vom 9. bis 10. Juli 2022 
 
M15 
800m 5. Hoyer Piet, TV Riegel 2:02,94 min 
300m Hürden 8. Skupin-Alfa Magnus, ETSV 1846 Jahn Offenburg 41,98 sec 
W15 
Hammerwurf 4. Körner Annalisa, LAG Obere Murg 45,23 m 
 
 
Deutsche Meisterschaften U20/U18 
in Ulm vom 15. bis 17. Juli 2022 
 
MU20 
100m 4. Gussmann Heiko, LG Region Karlsruhe 10,53 sec 
200m 4. Gussmann Heiko, LG Region Karlsruhe 21,83 sec 
800m  2. Skupin-Alfa Malik, LG Offenburg 1:49,80 min 
 4. Wollschläger Finn, MTG Mannheim 1:51,51 min 
400m Hürden 1. Köhler Maximilian, LG Region Karlsruhe 50,85 sec 
 8. Schröck Tim David, TSG Niefern 59,68 sec 
5000m Bahngehen 2. Weschle Jonas, LAC Freiburg 26:14,77 min 
Stabhochsprung 4. Bichsel Ben, LG Radolfzell 4,70 m 
Weitsprung 3. Fischer Noah, TV Herbolzheim 7,27 m 
Sperrwurf 8. Fruchtmann Jona, SR Yburg Steinbach 59,13 m 
 
 
WU20 
800m 3. Schenk Helena, TSG Bruchsal 2:09,09 min 
100m Hürden 7. Zwirner Nele, LG Region Karlsruhe 14,32 sec 
4 x 100m Staffel 8. LG Region Karlsruhe 48,24 sec 



     Klein Sharleen, Streichsbier Marie Sophie 
     Zwirner Nele, Zittel Anna 
Hochsprung 7. Klein Sharleen, LG Region Karlsruhe 1,69 m 
Dreisprung 2. Hildebrand Ruth, MTG Mannheim 13,00 m 
 4. Oladejo Fehintola, MTG Mannheim 12,66 m 
 
MU18 
400m  7. Fischer Gero Andres, MTG Mannheim 51,34 sec 
 8. Senski Alexander, SR Yburg Steinbach 52,23 sec 
800m 2. Anstett Tim, LG Region Karlsruhe 1:57,80 min 
 3. Arnold Simon, LAC Freiburg 1:57,84 min 
1500m 4. Machnow Tore, LAC Freiburg 4:03,81 min 
 7. Paradelo Lino, SV Waldkirch 4:05,10 min 
400m Hürden 3. Müller Timo, SG Walldorf Astoria 1902 55,00 sec 
Dreisprung 8. Thiele Samuell, MTG Mannheim 13,19 m 
Hammerwurf 3. Koch Luis, MTG Mannheim 57,92 m 
Sperrwurf 7. Fischer Elias, TV Haslach 60,79 m 
 
WU18 
Dreisprung 7. Rupp Luisa, SV Büchenbronn 12,04 m 
Sperrwurf 3. Frühn Lorena, LG Offenburg 49,13 m 
 
 
Deutsche Meisterschaften U23 
In Bochum-Wattenscheid vom 23. Bis 24. Juli 2022 
 
MU23 
100m 1. Ganter Robin, MTG Mannheim 10,32 sec 
200m 1. Ganter Robin, MTG Mannheim 20,76 sec 
800m 2. Herrmann Lorenz, LG Region Karlsruhe 1:50,63 min 
 3. Meggle Emil, LAC Freiburg 1:51,59 min 
 6. Hein Johannes, LG Region Karlsruhe 1:53,73 min 
1500m 2. Assmann Tim, TV Villingen 3:58,08 min 
3000m Hindernis 1. Zittel Florian, LG Region Karlsruhe 9:04,99 min 
 4. Vergotte Mathias, LG Region Karlsruhe 9:51,40 min 
4 x 100m Staffel 5. LG Region Karlsruhe 42,20 sec 
     Schorb Kevin, Bowe Julian,  
     Cardoso Neves Joao, Schmid Niclas 
Dreisprung 4. Sammet Nicklas, MTG Mannheim 14,57 m 
 5. Wagner Tim, TV Eppingen 14,54 m 
 8. Ludwig Niklas, MTG Mannheim 13,82 m 
Kugelstoß 6. Richter Maximilian, MTG Mannheim 15,68 m 
Hammerwurf 8. Alqawati Omar, MTG Mannheim 52,30 m 



 
WU23 
400m 3. Giesche Antonia, MTG Mannheim 54,09 min 
1500m 6. Bäuerle Katja, LG Region Karlsruhe 4:34,47 min 
4 x 100m Staffel 5. MTG Mannheim 46,80 sec 
     Schmidt Jennifer, Meier Emilie, 
     Hertlein Lorina, Oladejo Fehintola 
Weitsprung 2. Assani Mikaelle, LG Region Karlsruhe 6,17 m 
 7. Flaig, Katharina, LG Offenburg 5,87 m 
Dreisprung 3. Heinzmann Aliena, Juliette, TV Eppingen 13,11 m 
Diskuswurf 1. Kinzel Antonia, MTG Mannheim 58,83 m 
 6. Braunagel Leia, SCL Heel Baden-Baden 50,66 m 
 
 
Deutsche Meisterschafen Mehrkampf U18/U16 
in Halle vom 26. bis 28. August 2022 
 
Zehnkampf 
U18 7. Konz Caesar, LG Region Karlsruhe 6505 Pkt 
 
 
Deutsche Meisterschaften Mehrkampf Männer/Frauen, U23 und U20 
in Bernhausen-Filderstadt vom 27. bis 28. August 2022 
 
Siebenkampf 
WU20 6. Schreiner Nina, SV Büchenbronn 4929 Pkt 
 
 
Deutsche Meisterschaften Bahngehen 
in Neukieritzsch am 10. September 2022 
 
5000m Bahngehen 
M60 3. Pflästerer Klaus, AC 92 Weinheim 31:38,94 min 
W60 1. Köhler Antje, Droste-Running Team 32:42,10 min 
 
  
Team DM Senioren 
in Lage am 10. September 2022 
 
M30 5. TSG Heidelberg 8033 Pkt 
W60 3. StG Breisgau-Team 5162 Pkt 
M70 3. LAG Obere Murg 6364 Pkt 
 



 
Team DM Jugend U20 und U16 
in Hamburg am 11. September 2022 
 
MU20 3. MTG Mannheim 14001 Pkt 
WU20 6. MTG Mannheim 11837 Pkt 
 
 
DM Senioren 
in Erding vom 17. bis 18. September 2022 
 
M35 
100m 3. Krause Ronny, TSG Niefern 12,08 sec 
110m Hürden 1. Siegel Daniel, MTG Mannheim 15,10 sec 
Weitsprung 1. Siegel Daniel, MTG Mannheim 6,51 m 
Sperrwurf 1. Erle Martin, TSG Bruchsal 54,14 m 
 2. Dapprich Mathias, MTG Mannheim 44,90 m 
 
M40 
800m 3. Kiefer David, TV Bad Säckingen 2:07,16 min 
1500m 5. Kiefer David, TV Bad Säckingen 4:20,90 min 
 
M45 
100m 6. Maier Björn, SR Yburg Steinbach 12,89 sec 
200m 5. Maier Björn, SR Yburg Steinbach 26,67 sec 
400m 1. Parzer Philipp, LAZ Mosbach/Elztal 55,31 sec 
 2. Emmerich Axel, SG Walldorf Astoria 1902 57,32 sec 
110m Hürden 1. Maier Björn, SR Yburg Steinbach 16,93 sec 
Dreisprung Schwab Simon, LV Ettenheim 11,62 m 
 
Sperrwurf 2. Kresalek Jens, PTSV Konstanz 51,57 m 
 
W40 
100m 6. Schott-Fibich, TV Konstanz 14,20 m 
Diskuswurf 4. Wolf Natascha, LG Baar 31,10 m 
Hammerwurf 3. Wolf Natascha, LG Baar 41,22 m 
 
W45 
800m 1. Polito Eva, LG Hohenfels 2:27,26 min 
1500m  1. Polito Eva, LG Hohenfels 5:09,66 min 
Dreisprung 1. Kühn Claudia, LAG Obere Murg 9,84 m 
Sperrwurf 2. Buntru Astrid, LG Hohenfels 31,91 m 
 



M50 
100m Hürden 4. Scheffler Wolfgang, LC Breisgau 17,24 sec 
Stabhochsprung 7. Kaiser Daniel, TV Stühlingen 2,50 m 
Hochsprung 2. Scheffler Wolfgang, LC Breisgau 1,59 m 
Weitsprung 4. Kaiser Daniel, TV Stühlingen 5,20 m 
Dreisprung 2. Scheffler Wolfgang, LC Breisgau 10,61 m 
 3. Kaiser Daniel, TV Stühlingen 10,43 m 
 
M55 
1500m 6. Deger Manfred, LSG Karlsruhe 5:06,41 min 
Kugelstoß 1. Timmermann Leif, MTG Mannheim 14,44 m 
 
W50 
100m 4. Bähr Virginie, TSG 1862 Weinheim 14,44 sec 
200m 3. Bähr Virginie, TSG 1862 Weinheim 30,41 sec 
 5. Dorando Sabine, SG Walldorf Astoria 1902 33,00 sec 
Hochsprung 4. Dorando Sabine, SG Walldorf Astoria 1902 1,25 m 
Kugelstoß 5. Schardt Bettina, MTG Mannheim 9,69 m 
Diskuswurf 1. Schardt Bettina, MTG Mannheim 38,30 m 
Hammerwurf 1. Schardt Bettina, MTG Mannheim 45,98 m 
 
W55 
200m 7. Bauer Karin, TSG 1862 Weinheim 33,02 sec 
800m 5. Tepe Britta, Gazelle Pforzheim/Königsbach 2:58,21 min 
 7. Schmidt Ghislaine, LG Hohenfels 3:00,98 min 
1500m 4. Tepe Britta, Gazelle Pforzheim/Königsbach 5:56,65 min 
 5. Schmidt Ghislaine, LG Hohenfels 6:11,83 min 
Kugelstoß 4. Weller Ellen, MTG Mannheim 10,67 m 
Diskuswurf 4. Weller Ellen, MTG Mannheim 29,43 m 
Hammerwurf 2. Weller Ellen, MTG Mannheim 38,30 m 
 
M60 
400m 3. Weber Joachim, Rastatter TV 1846 68,52 sec 
800m 3. Ballenweg Tom, LAZ Mosbach/Elztal 2:32,70 min 
Diskuswurf 1. Heinzmann Rolf, SG Walldorf Astoria 1902 47,38 m 
 
M65 
Hochsprung 1. Wiechert Hans-Peter, LAG Obere Murg 1,45 m 
Stabhochsprung 4. Rett Kristian, LAG Obere Murg 2,70 m 
Dreisprung 2. Wiechert Hans-Peter, LAG Obere Murg 9,46 m 
Kugelstoß 2. Mitzel Hans-Jürgen, LAG Obere Murg 11,57 m 
Diskuswurf 5. Mitzel Hans-Jürgen, LAG Obere Murg 37,86 m 
 6. Auberle Günter, StTV Singen 37,86 m 



 
W60 
800m 2. Würtz Iris, Gazelle Pforzheim/Königsbach 3:03,12 min 
1500m 2. Keller Sabine, SV Kirchzarten 6:46,21 min 
Hammerwurf 1. Burgbacher Luzia, LT Furtwangen 35,39 m 
 
W65 
100m 3. Pletschen Gisela, SV Kirchzarten 16,14 sec 
200m 3. Pletschen Gisela, SV Kirchzarten 34,12 sec 
400m 1. Rett Dr. Helga, Gazelle Pforzheim/Königsbach 77,91 sec 
  
M70 
800m 2. Schultz Peter, Gazelle Pforzheim/Königsbach 2:46,67 min 
1500m 2. Schultz Peter, Gazelle Pforzheim/Königsbach 5:53,31 min 
4 x 100m Staffel 1. StG Käfertal-Dossenheim 62,84 sec 
     Schön Dieter, Wittich Wilhelm 
     Wetzel Werner, Krämer Hartmut 
Stabhochsprung 1. Beathalter Konstantin, LG Ortenau Nord 2,20 m 
 
M75 
200m 6. Wittich Wilhelm, DJK Käfertal-Waldhof 34,31 sec 
Kugelstoß 1. Didio Franz, ESV Weil am Rhein 10,51 m 
Diskuswurf 2. Didio Franz, ESV Weil am Rhein 34,53 m 
Hammerwurf 2. Didio Franz, ESV Weil am Rhein 34,47 m 
 
W70 
100m 2. Bayha-Zaiser Anita, Gazelle Pforzheim/Königsbach 16,46 sec 
200m 2. Bayha-Zaiser Anita, Gazelle Pforzheim/Königsbach 34,66 sec 
 
W75 
800m 2. Nittel Brigitte, SV Kirchzarten 3:53,43 min 
1500m 2. Nittel Brigitte, SV Kirchzarten 7:45,32 min 
 
M85 
Kugelstoß 2. Bolz Bernhard, TV 1900 Liedolsheim 10,03 m 
Diskuswurf 3. Bolz Bernhard, TV 1900 Liedolsheim 22,10 m 
 
W80 
Kugelstoß 2. Schwanz Gerhild, LG Ortenau Nord 7,77 m 
Hammerwurf 3. Schwanz Gerhild, LG Ortenau Nord 21,47 m 
 
 
Deutsche Meisterschaften 10 km Straßenlauf 



in Saarbrücken am 18. September 2022 
 
Männer 7. Teklebrhan Filmon, LAC Freiburg 29:31 min 
MU18 Mannschaft 6. LAC Freiburg 1:49:14 Std 
     Arnold Simon, Machnow Tore, Rohrer Nils 
MU20 Mannschaft 4. LAC Freiburg 1:46:30 Std 
     Weschle Jonas, Menze Linus, Ettner Floriain 
MU23 1. Ehrle Lukas, LG Brandenkopf 30:34 min 
M45 2. Balthesen Tobias, TV Eberbach 32:45 min 
 8. Maier Oliver, TSG 78 Heidelberg 35:24 min 
M50 8. Metzger Jochen, TV Gundelfingen 37:33 min 
M55 4. Imbsweiler Marcus, TSG 78 Heidelberg 36:10 min 
M60 5. Mürb Bernd, TV 1893 Rheinau 39:02 min 
Frauen Mannschaft 5. LG Region Karlsruhe 1:47:37 Std 
     Merkel Lisa, Kistner Celine, Haisch Adeline 
WU20 3. Merkel Lisa, LG Region Karlsruhe 34:46 min 
W40 4. Weishäupl Miriam, LSG Karlsruhe 40:04 min 
 
 
Deutsche Meisterschaften Halbmarathon 
in Ulm am 25. September 2022 
 
M35 6. Fritz Stefan, LG Region Karlsruhe 1:13:59 Std 
M60 3. Mürb Bernd, TV Rheinau 1893 1:26:14 Std 
M70 1. Österreich Fritz, LG Baar 1:43:29 Std 
W55 5. Marzluf Birgit, SCL Heel Baden-Baden 1:41:22 Std 
W75 1. Nittel Maria Brigitte, SV Kirchzarten 2:11:09 Std 
Frauen Mannschaft 4. LG Region Karlsruhe 4:14:46 Std 
     Kaiser Sophia, Müller Simone, Heidecker Sophia 
  
 
Deutsche Berglaufmeisterschaften  
In Schönau am Königssee am 02. Oktober 2022 
 
Frauen 5. Schmieder Franziska, LG Brandenkopf 1:02:46 Std 
W40 3. Hermel Stephanie, LC Breisgau 1:12:52 Std 
W65 2. Ganter Elfriede, LG Brandenkopf 1:18:59 Std 
MU20 1. Ehrle Lukas, LG Brandenkopf 0:47:42 Std 
Männer 1. Ott Julius, TSG 1862 Weinheim 0:47:24 Std 
M45 2. Golderer Roland, Gazelle Pforzheim/Königsbach 0:54:15 Std 
M50 7. Klauer Uwe, Freiburger FC 1:04:10 Std 
M60 3. Becht Joachim, LT Furtwangen 1:04:39 Std 
M70 2. Beha Meinrad, LT Unterkirnach 1:15:50 Std 



 4. Blum Siegfried, LT Unterkirnach 1:20:50 Std 
 


