
Deutsche Meister 2019 
 

Deutsche Leichtathletik-Hallenmeisterschaften 

in Leipzig vom 16.02.2019 – 17.02.2019 

 

Männer 

60m 5. Domogala Patrick, MTG Mannheim 6,70 sec 

 8. Warmholz Tom, MTG Mannheim 6,74 sec 

200m 1. Domogala Patrick, MTG Mannheim 20,77 sec 

800m 2. Kessler Christoph, LG Region Karlsruhe 1:49,60 min 

60m Hürden 6. Spissinger Yannick, MTG Mannheim 7,93 sec 

Weitsprung 6. Oswald Florian, TSG 1862 Weinheim 7,30 m 

 

Frauen 

60m 7. Mihambo Malaika, LG Kurpfalz 7,39 sec 

200m 2. Wesssolly Jessica-Bianca, MTG Mannheim 23,33 sec 

400m 1. Gonska Nadine, MTG Mannheim 53,24 sec 

Hochsprung 5. Stichling Bianca, TSG 1862 Weinheim 1,83 m 

Weitsprung 1. Mihambo Malaika, LG Kurpfalz 6,72 m 

Kugelstoß 8. Ogunleye Yemisi, MTG Mannheim 15,68 m 

4x200m Staffel 1. MTG Mannheim 1:34,89 min 

     Wesssolly Jessica-Bianca, Lobe Ricarda,  

     Gonska Nadine, Wallmann Katrin 

 

Deutsche Jugend-Hallenmeisterschaften U20 und Winterwurf U20/U18 

in Sindelfingen vom 23.02.2019 – 24.02.2019 

 

Männliche Jugend U20 

60m 8. Kunstein Felix, MTG Mannheim 6,94 sec 

400m 2. Baumgarten Justus, SCL Heel Baden-Baden 48,21 sec 

800m 2. Assmann Tim, TV Villingen 1:52,97 min 

 4. Herrmann Lorenz, LG Region Karlsruhe 1:54,14 min 

Weitsprung 7. Kerzendörfer Lukas, TuS Lörrach-Stetten 6,94 m 

Kugelstoß 2. Maier Nico, SR Yburg Steinbach 18,04 m 

Speerwurf 8. Bichsel Ben, LG Radolfzell 55,73 m 

 

Männliche Jugend U18 

Diskuswurf 2. Händle Florian, LG Region Karlsruhe 56,08 m 

Hammerwurf 6. Alqawati Omar, MTG Mannheim 55,87 m 

Speerwurf 3. Händle Florian, LG Region Karlsruhe 61,95 m 



Männer 

3x1000m Staffel 1. LG Region Karlsruhe 1 7:15,78 min 

     Körner Holger, Kleyer Pascal, Kessler Christoph 

 

Weibliche Jugend U20 

800m 6. Haisch Adeline, LG Region Karlsruhe 2:14,05 min 

1500m 1. Pfüller Antje, LG Region Karlsruhe 4:30,68 min 

Hochsprung 1. Stichling Bianca, TSG 1862 Weinheim 1,85 m 

Stabhochsprung 1. Buchner Ella, LC Überlingen 4,00 m 

Dreisprung 2. Kramer Lisa, LC Überlingen 12,56 m 

 5. Fruchtmann Rachel, SR Yburg Steinbach 12,09 m 

Kugelstoß 3. Siebler Johanna, LC Überlingen 14,54 m 

Diskuswurf 2. Braunagel Leia, SCL Heel Baden-Baden 51,17 m 

 

Weibliche Jugend U18 

Speerwurf 6. Weigl Sarah, MTG Mannheim 39,65 m 

 

Frauen 

3x800m Staffel 5. LG Region Karlsruhe 2 7:00,94 min 

     Seiter Sophia, Geißler Linda, Stöhr Franziska 

 7. LG Region Karlsruhe 1 7:01,58 min 

     Svensson Amélie, Flacke Johanna, Hettich Sarah 

 

Deutsche Meisterschaften Senioren Halle inkl. Winterwurf und Bahngehen 

in Halle/Saale vom 01.03.2019 – 03.03.2019 

 

Männer 

M40 

200m 4. Parzer Phillip, LAZ Mosbach/Elztal 24,20 sec 

400m 2. Parzer Phillip, LAZ Mosbach/Elztal 54,34 sec 

800m 1. Kienle Florian, TSG 78 Heidelberg 2:04,83 min 

Dreisprung 1. Schwab Simon, LV Ettenheim 11,88 m 

 

M45 

60m 7. Maier Dr. Björn, SR Yburg Steinbach 8,25 sec 

 8. Keßler Thomas, SG Walldorf Astoria 1902 8,29 sec 

400m 5. Dyrtz Andi, TSG 78 Heidelberg 59,17 sec 

800m 1. Dyrtz Andi, TSG 78 Heidelberg 2:14,37 min 

3000m 5. Maier Oliver, TSG 78 Heidelberg 9:48,04 min 

60m Hürden 1. Wind Dr. Björn, TuS Lörrch-Stetten 9,06 sec 



 3. Maier Dr. Björn, SR Yburg Steinbach 9,38 sec 

Weitsprung 1. Wind Dr. Björn, TuS Lörrch-Stetten 6,28 m 

Dreisprung 1. Wind Dr. Björn, TuS Lörrch-Stetten 12,37 m 

Speerwurf 1. Kresalek Jens, PTSV Konstanz 53,34 m 

 

M50 

3000m 4. Imbsweiler Marcus, TSG 78 Heidelberg 9:43,83 min 

60m Hürden 5. Scheffler Wolfgang, LC Breisgau 9,84 sec 

3000m Bahngehen 2. Franke Denis, TV Bühlertal 14:32,71 min 

Hochsprung 2. Scheffler Wolfgang, LC Breisgau 1,71 m 

Weitsprung 6. Scheffler Wolfgang, LC Breisgau 5,33 m 

Dreisprung 1. Scheffler Wolfgang, LC Breisgau 11,04 m 

Kugelstoß 6. Laßmann Timo, TuS Meersburg 13,29 m 

Speerwurf 7. Zimmer Wolfgang, SV Freistett 44,45 m 

 

M55 

200m 8. Klaus Ingo, TuS Steißlingen 28,25 sec 

400m 4. Hofstätter Jürgen, TSG 28 Heidelberg 61,38 sec 

800m 5. Ballenweg Tom, LAZ Mosbach/Elztal 2:25,68 min 

Diskuswurf 2. Welke Christian, Sportfreunde Forchheim 39,97 m 

 

M60 

400m 4. Weber Joachim, Rastatter TV 63,43 sec 

800m 4. Weber Joachim, Rastatter TV 2:29,95 min 

3000m Bahngehen 2. Hauger Georg, TV Bühlertal 16:54,33 min 

Hochsprung 5. Herrmann Volkmar, MTG Mannheim 1,43 m 

Dreisprung 4. Danner Manfred, TV Immendingen 9,10 m 

 5. Gerth Peter, LTV Meißenheim 8,35 m 

Diskuswurf 6. Bauer Reinhard, TV Haslach 39,72 m 

Speerwurf 6. Laub Udo, SG Walldorf Astoria 1902 41,97 m 

 

M65 

3000m 3. Vetter Albert-Eugen, LT Unterkirnach 11:26,33 min 

60m Hürden 4. Marxer Adi, LAG Obere Murg 11,55 sec 

 

M70 

60m 8. Wetzel Werner, TSG Germania Dossenheim 9,46 sec 

200m 5. Wittich Wilhelm, DLK Käfertal-Waldhof 31,47 sec 

800m 1. Schultz Peter, Gazelle Pforzheim/Königsbach 2:47,50 min 

 

 



M75 

60m 8. Reichardt Diethart, LAG Obere Murg 10,14 sec 

3000m 2. Lessing Peter, LG Ortenau Nord 13:30,72 min 

Stabhochsprung 2. Diehm Helmut, TSG 78 Heidelberg 1,90 m 

 

M80 

800m 2. Hube Erwin, LG Kurpfalz 3:20,79 min 

3000m 2. Hube Erwin, LG Kurpfalz 14:32,73 min 

 

Frauen 

W40 

Weitsprung 6. Müller Christine, SG Walldorf Astoria 1902 4,53 m 

 

W45 

Diskuswurf 1. Schardt Bettina, MTG Mannheim 40,71 m 

Hammerwurf 1. Schardt Bettina, MTG Mannheim 41,36 m 

 

W50 

Kugelstoß 3. Weller Dr. Ellen, MTG Mannheim 12,30 m 

Diskuswurf 3. Weller Dr. Ellen, MTG Mannheim 30,13 m 

Hammerwurf 4. Weller Dr. Ellen, MTG Mannheim 38,83 m 

Speerwurf 7. Weller Dr. Ellen, MTG Mannheim 24,51 m 

 

W55 

3000m Bahngehen 1. Köhler Antje, TV Bühlertal 19:04,53 min 

Dreisprung 2. Pottiez Andrea, TV Eppingen 7,68 m 

Kugelstoß 3. Specht Inge, TV Sinsheim 1861 10,00 m 

Diskuswurf 4. Specht Inge, TV Sinsheim 1861 26,50 m 

 

W60 

60m 2. Ulrich Helga, DJK Käfertal Waldhof 9,23 sec 

 6. Pletschen Gisela, SV Kirchzarten 9,67 sec 

200m 2. Ulrich Helga, DJK Käfertal Waldhof 31,01 sec 

 5. Pletschen Gisela, SV Kirchzarten 33,00 sec 

400m 1. Ulrich Helga, DJK Käfertal Waldhof 71,25 sec 

800m 5. Henn Elisabeth, SC 88 Bruchhausen 3:03,53 min 

3000m 4. Keller Sabine, TB Emmendingen 13:25,79 min 

Kugelstoß 3. Herzig Elke, HSV Hockenheim 9,77 m 

Diskuswurf 1. Herzig Elke, HSV Hockenheim 29,27 m 

 

 



W65 

3000m 3. Zentner Lidia, Gazelle Pforzheim/Königsbach 13:22,04 min 

Kugelstoß 5. Vollert Claudia, LG Radolfzell 8,29 m 

Diskuswurf 2. Vollert Claudia, LG Radolfzell 24,14 m 

Hammerwurf 2. Vollert Claudia, LG Radolfzell 27,93 m 

Speerwurf 5. Vollert Claudia, LG Radolfzell 19,66 m 

 

W75 

Kugelstoß 2. Schwanz Gerhild, LG Ortenau Nord 7,72 m 

 

W80 

800m 2. Hodapp Elfriede, LG Ortenau Nord 4:21,84 min 

3000m 1. Hodapp Elfriede, LG Ortenau Nord 17:39,80 min 

 

Deutsche Crosslauf-Meisterschaften 

in Ingolstadt am 09.03.2019 

 

Männer 

Einzelwertung 

Männer 6. Becker Jan Lukas, LG Region Karlsruhe 13:02 min 

 7. Arbogast Jannik, LG Region Karlsruhe 13:04 min 

M U23 6. Ulmrich Steffen, MTG Mannheim 23:32 min 

 7. Wallner Christoph, LG Region Karlsruhe 23:53 min 

M45 8. Schmider Simon, Running Team Ortenau 23:31 min 

M55 7. Becht Joachim, LT Furtwangen 25:00 min 

M65 5. Vetter Albert-Eugen, LT Unterkirnach 22:30 min 

M75 2. Schäfer Hans-Gerd, FT Freiburg 26:10 min 

 

Teamwertung 

Männer 2. LG Region Karlsruhe 

     Becker Jan Lukas 13:02 min, 

     Arbogast Jannik 13:04 min, 

     Kessler Christoph 13:21 min 

MJ U18 5. LG Region Karlsruhe 

     Zittel Florian 14:34min, 

     Baron Philipp 15:04 min, 

     Wieczorek Niklas 15:42 min 

MJ U20 6. LAC Freiburg 

     Feuersenger Elias 21:30 min, 

     Dumm Raphael 23:13 min, 

     Lohfink Thomas 23:46 min 



M U23 5. LG Region Karlsruhe 

     Wallner Christoph 23:53 min, 

     Kleyer Pascal 24:19 min, 

     Klein Joshua 25:20 

M60+M65 6. LT Unterkirnach 

     Vetter Albert-Eugen, 22:30 min, 

     Seelinger Berthold, 23:04 min, 

     Blum Siegfried 26:24 min 

 

Frauen 

Einzelwertung 

WJ U18 1. Pfüller Antje, LG Region Karlsruhe 15:20 min 

W U23 8. Kistner Celine, LG Region Karlsruhe 19:56 min 

W45 7. Bodirsky Birgit, TSV 05 Rot 22:59 min 

W65 3. Ganter Elfriede, LT Unterkirnach 25:54 min 

 

Teamwertung 

WJ U18 2. LG Region Karlsruhe 

     Pfüller Antje 15:20 min, 

     Bäuerle Katja 16:51 min, 

     Seiter Sophia 17:17 min 

WJ U20 7. TV 1847 Bühl 

     Vollmer Christine 16:57 min, 

     Vollmer Jasmin 17:06 min, 

     Schäfer Vivien 19:49 min 

W U23 2. LG Region Karlsruhe 

     Kistner Celine 19:56 min, 

     Flacke Johanna 20:13 min, 

     Haisch Adeline 21:20 

Mittelstr. Frauen 5. LG Region Karlsruhe 

     Kaiser Sophia 19:54 min, 

     Kistner Celine 19:56 min, 

     Hettich Sarah 20:01 min 

 8. LG Region Karlsruhe 

     Flacke Johanna 20:13 min, 

     Svensson Amélie 20:18 min, 

     Haisch Adeline 21:20 

 

 

 

 



Deutsche Halbmarathonmeisterschaften 

in Freiburg am 07.04.2019 

 

Gesamtwertung  

Einzel 

Männer 7. Röser Florian, TV Konstanz 1:05:40 h 

Frauen 3. Doll Stefanie, SV Kirchzarten 1:15:39 h 

Mannschaft 

Männer 4. LG Region Karlsruhe 3:29:40 h 

     Stützel Simon 1:04:44, Sickinger Joshua 1:11:46 h, 

     Bittigkoffer Lucas 1:13:10 h 

Frauen 6. Running Team Ortenau 4:34:17 h 

     Moser Valerie 1:25:28 h, Sander Kristin 1:32:59 h, 

     Huber Lena 1:35:50 h 

      

Zusatzwertung  

Einzel 

MJ U23 1. Ulmrich Steffen, MTG Mannheim 1:07:31 h 

M50 1. Körner Matthias, TV Grenzach 1:13:56 h 

M55 7. Kelter Gerhard, USC Freiburg 1:20:43 h 

M60 6. Schwörer Werner, LG Brandenkopf 1:28:51 h 

M70 5. Müller Edwin, TB Wilferdingen 1:46:02 h 

M75 2. Lessing Peter, LG Ortenau Nord 1:45:25 h 

M80 5. Blessing Walter, LT Unterkirnach 2:09:23 h 

WJ U23 5. Moser Valerie, Running Team Ortenau 1:25:28 h 

 7. Wintersig Christin, SV Reichenau 1:27:46 h 

 8. Autenrieth Annika, USC Freiburg 1:29:31 h 

W35 8. Hermel Stephanie, LC Breisgau 1:32:09 h 

W40 2. Kist-Boschetti Sandra, TV Bühlertal 1:26:45 h 

W45 4. Bodirsky Birgit, TSV 05 Rot 1:31:06 h 

W50 6. Wieditz Kirsten, TSG Wiesloch 1:27:42 h 

W55 6. Kienzle Petra, SV Waldkirch 1:37:43 h 

W60 5. Oess Raschke Ursula, SV Waldkirch 1:38:33 h 

W65 5. Kern Bernadette, Lauftreff TSG Schopfheim 1:58:19 h 

 6. Dittmann Maria, LC 80 Pforzheim 2:14:38 h 

Mannschaft 

M50 - M55 3. LT Unterkirnach 4:14:41 h 

     Förnbacher Dieter 1:21:16 h, Stäb Michael 1:24:43 h, 

     Hug Jürgen 1:28:42 h 

 

 



M60 – M90 4. LT Unterkirnach 4:58:50 h 

     Walter Reinhold 1:38:52 h, Seelinger Berthold 1:39:25 h 

     Riehle Edgar 1:40:33 h 

 6. Mitternachtsläufer Bischweier 5:10:29 h 

     Stroh Helmut 1:40:28, Läpple Helmut 1:41:39 h 

     Kohm Roland 1:48:22 h 

W50 – W90 3. SV Waldkirch 5:06:02 h 

     Kienzle Petra 1:37:43 h, Oess Raschke Ursula 1:38:33 h, 

     Walter Lucia 1:49:46 h 

 4. LG Brandenkopf 5:14:18 h 

     Falk Claudia 1:42:25 h, Witschel Sabine 1:45:40 h 

     Knäble Rosie 1:46:13 h 

 

Deutsche Gehermeisterschaften 

in Naumburg am 13.04.2019 

 

Hauptwertung  

Männer 20km 4. Dohmann Carl, SCL Heel Baden Baden 1:23:48 h 

 5. Seiler Nathaniel, TV Bühlertal 1:24:51 h 

Zusatzwertung 

M60 1. Hauger Georg, TV Bühlertal 2:12:32 h 

 4. Pflästerer Klaus, AC 92 Weinheim 2:20:42 h 

 

W55 1. Köhler Antje, TV Bühlertal 2:16:18 h 

 

Deutsche Marathonmeisterschaften 

in Düsseldorf am 28.04.2019 

 

Einzelwertung 

Männer 2. Stützel Simon, LG Region Karlsruhe 2:15:58 h 

Frauen 8. Düppe Lea, MTG Mannheim 2:49:21 h 

Zusatzwertung 

M35 5. Hilpert Patrick, LG Region Karlsruhe 2:37:50 h 

M45 5. Schmalkoke Thilo, LSG Karlsruhe 2:58:14 h 

M65 1. Vetter Albert-Eugen, LT Unterkirnach 3:04:05 h 

 

Mannschaftswertung 

Männer 2. LG Region Karlsruhe 1 7:24:08 h 

     Stützel Simon 2:15:58 h, Pieczarek Sebastian 2:32:25 h 

     Müller Karsten 2:32:46 h 

  



 5. LG Region Karlsruhe 2 7:54:46 h 

     Fritz Stefan 2:34:38 h, Hilpert Patrick 2:37:50 h 

     Sutschet Alexander 2:42:20 h 

Zusatzwertung 

M60 – M90 1. LT Unterkirnach 10:39:48 h 

     Vetter Albert-Eugen 3:04:05 h, Taube Michael 4:05:05 h, 

     Walter Reinhold 4:26:29 h 

 

Deutsche Meisterschaften 10000m/5000m WJ U20 

in Essen-Stoppenberg am 08.06.2019 

 

Hauptwertung  

Männer 6. Görger Markus, LAC Freiburg 29:09,19 min 

 

Zusatzwertung 

MJ U20 4. Bodirsky Jona, TSV 05 Rot 31:53,91 min 

M U23 1. Görger Markus, LAC Freiburg 29:09,19 min 

 6. Ulmrich Steffen, MTG Mannheim 30:20,54 min 

M40 3. Balthesen Tobias, TSG 78 Heidelberg 32:41,75 min 

M50 1. Imbsweiler Marcus, TSG 78 Heidelberg 34:40,16 min 

 

W70 5. Nittel Brigitte, SV Kirchzarten 56:32,23 min 

 

Deutsche Meisterschaften U23 mit Staffelmeisterschaften 

in Wetzlar vom 15.06.2018 – 16.06.2019 

 

Männer U23 

200m 4. Isola Moritz, TSG Niefern 21,46 sec 

800m 1. Kleyer Pascal, LG Region Karlsruhe 1:50,65 min 

5000m 5. Ulmrich Steffen, MTG Mannheim 14:42,51 min 

 7. Görger Markus, LAC Freiburg 14:54,64 min 

110 m Hürden 4. Stadter Philipp, MTG Mannheim 14,74 sec 

4x100m Staffel 7. LG Region Karlsruhe 42,60 sec 

     Kadnikov Arthur, Hock Marvin, Göllner Marvin, 

     Schmid Niclas 

3x1000m Staffel 1. LG Region Karlsruhe 1 7:30,19 min 

     Ferreira Tobias, Herrmann Lorenz, Kleyer Pascal 

Stabhochsprung 1. Hobbie Vincent, LG Region Karlsruhe 5,30 m 

Weitsprung 1. Güntert Enrico, TV Engen 7,65 m 

Kugelstoß 1. Trinemeier Cedric, MTG Mannheim 18,95 m 



Hammerwurf 3. Alqawati Yosef, MTG Mannheim 62,36 m 

 

MJ U20 

3x1000m 2. LG Region Karlsruhe 7:33,57 min 

     Zittel Florian, Mahnke David, Schreml Elias 

 

Frauen U23 

100m 1. Nippgen Lisa, MTG Mannheim 11,22 sec 

400m 4. Mergenthaler Hannah, MTG Mannheim 53,99 sec 

1500m 1. Reinert Jana, LG Region Karlsruhe 4:30,61 min 

3000m Hindernis 6. Flacke Johanna, LG Region Karlsruhe 10:35,71 min 

3x800 1. LG Region Karlsruhe 6:37,62 min 

     Haisch Adeline, Pfüller Antje, Reinert Jana 

Hochsprung 8. Stichling Bianca, TSG 1862 Weinheim 1,74 m 

Stabhochsprung 2. Herzig Luzia, TV Engen 4,15 m 

Weitsprung 7. Kußmann Julia, TV Helmsheim 5,95 m 

Kugelstoß 5. Ogunleye Yemisi, MTG Mannheim 16,32 m 

 

WJ U20 

3x800m 1. LG Region Karlsruhe 1 6:41,17 min 

     Seiter Sophia, Pfüller Antje, Haisch Adeline 

 

Deutsche Meisterschaften Senioren Mehrkampf 

in Zella-Mehlis am 15.06.2019 

 

Männer 

M45 

Fünfkampf 1. Wind Dr. Björn, TuS Lörrach-Stetten 3.377 Pkt 

M60 

Fünfkampf 1. Laub Udo, SG Walldorf Astoria 1902 3.279 Pkt 

 

Frauen 

W40 

Fünfkampf 4. Müller Christine, SG Walldorf Astoria 1902 2.810 Pkt 

 

 

 

 

 

 



Deutsche Meisterschaften Jugend U16 

in Bremen vom 06.07.2019 – 07.07.2019 

 

MJ U16 

4x100m Staffel 4. LG Region Karlsruhe 1 44,89 sec 

     Adam Emil, Köhler Maximilian, Schwarzwälder Philipp 

     Gussmann Heiko 

 

Jugend M15 

100m 5. Gussmann Heiko, LG Region Karlsruhe 11,32 sec 

800m 6. Wollschläger Finn, DJK Hockenheim 2:00,44 min 

80m Hürden 4. Schwarzwälder Philipp, LG Region Karlsruhe 10,62 sec 

300m Hürden 1. Köhler Maximilian, LG Region Karlsruhe 38,99 sec 

 6. Schwarzwälder Philipp, LG Region Karlsruhe 41,93 sec 

Hochsprung 2. Molleker Emanuel, LG Baar 1,86 m 

 3. Titz Jonathan, TSG Rohrbach 1,83 m 

Dreisprung 3. Rieber Finn, TSG Rohrbach 12,80 m 

 4. Heid Nicola, MTG Mannheim 12,46 m 

Speerwurf 5. Daniels Johann Lamine, ETSV 1846 Jahn Offenburg 50,62 m 

 

Jugend W15 

Dreisprung 1. Hildebrand Ruth, MTG Mannheim 12,40 m 

Kugelstoß 8. Kubitza Emma, TSG Rohrbach 11,98 m 

Diskuswurf 3. Kubitza Emma, TSG Rohrbach 37,29 m 

Speerwurf 6. Tschierske Natalie, Rastatter TV 39,22 m 

 

Deutsche Meisterschaften Senioren 

in Leinefelde-Worbis vom 12.07.2019 – 14.07.2019 

 

Männer 

M35 

100m 3. Herrmann Torben, LG Kurpfalz 11,87 sec 

M40 

1500m 4. Kiefer David, TV Bad Säckingen 4:20,09 min 

4x100m Staffel 3. StG Südbaden 48,25 m 

     Scheffler Wolfgang, Arnegger Manuel, Maier Dr. Björn 

     Wind Dr. Björn 

Dreisprung 1. Schwab Simon, LV Ettenheim 12,29 m 

 

 



M45 

800m 6. Pausch Oliver, LSG Karlsruhe 2:18,63 min 

1500m 4. Maier Oliver, TSG 78 Heidelberg 4:38,04 min 

5000m 4. Maier Oliver, TSG 78 Heidelberg 16:33,21 min 

110m Hürden 1. Maier Dr. Björn, SR Yburg Steinbach 16,43 sec 

400m Hürden 2. Maier Dr. Björn, SR Yburg Steinbach 66,84 sec 

Hochsprung 1. Arnegger Manuel, LC Breisgau 1,72 m 

Weitsprung 1. Maier Dr. Björn, SR Yburg Steinbach 6,12 m 

Dreisprung 1. Seibel Ansgar, LC Breisgau 12,13 m 

Speerwurf 1. Kresalek Jens, PTSV Konstanz 53,47 m 

 

M50 

100m Hürden 5. Scheffler Wolfgang, LC Breisgau 17,44 sec 

 7. Weber Axel, HSV Hockenheim 17,93 sec 

Hochsprung 1. Scheffler Wolfgang, LC Breisgau 1,71 m 

Weitsprung 4. Scheffler Wolfgang, LC Breisgau 5,45 m 

Dreisprung 3. Scheffler Wolfgang, LC Breisgau 11,36 m 

Kugelstoß 3. Timmermann Leif, MTG Mannheim 13,94 m 

Diskuswurf 7. Timmermann Leif, MTG Mannheim 38,85 m 

Speerwurf 6. Timmermann Leif, MTG Mannheim 43,75 m 

 

M55 

400m 8. Hofstätter Jürgen, TSG 78 Heidelberg 62,23 sec 

Diskuswurf 4. Welke Christian, Sportfreunde Forchheim 39,82 m 

 

M60 

400m 4. Weber Joachim, Rastatter TV 64,14 sec 

800m 7. Renz Oswald, TSV 05 Rot 2:26,13 min 

1500m 4. Renz Oswald, TSV 05 Rot 5:08,23 min 

Hochsprung 6. Herrmann Volkmar, MTG Mannheim 1,36 m 

Dreisprung 7. Gerth Peter, LTV Meißenheim 8,53 m 

Speerwurf 3. Laub Udo, SG Walldorf Astoria 1902 41,29 m 

 

M65 

1500m 3. Vetter Albert-Eugen, LT Unterkirnach 5:33,50 min 

5000m 2. Vetter Albert-Eugen, LT Unterkirnach 19:45,96 min 

Stabhochsprung 5. Marxer Adi, LAG Obere Murg 2,60 m 

 7. Beathalter Konstantin, LG Ortenau Nord 2,30 m 

Diskuswurf 3. Auberle Günter, StTV Singen 40,86 m 

 



M70 

400m 2. Schultz Peter, Gazelle Pforzheim/Königsbach 71,21 sec 

800m 1. Schultz Peter, Gazelle Pforzheim/Königsbach 2:41,27 min 

1500 1. Schultz Peter, Gazelle Pforzheim/Königsbach 5:35,19 min 

4x100m Staffel 1. StG Käfertal-Dossenheim 58,65 sec 

     Wittich Wilhelm, Busenbender Walter, Wetzel Werner, 

     Wetzel Werner, Krämer Hartmut 

Kugelstoß 3. Didio Franz, ESV Weil am Rhein 11,68 m 

Diskuswurf 3. Didio Franz, ESV Weil am Rhein 39,89 m 

Hammerwurf 5. Didio Franz, ESV Weil am Rhein 37,61 m 

 

M75 

100m 1. Krämer Hartmut, DJK Käfertal-Waldhof 14,19 sec 

200m 1. Krämer Hartmut, DJK Käfertal-Waldhof 29,43 sec 

5000m 3. Schäfer Hans-Gerd, FT Freiburg 25:09,92 min 

Stabhochsprung 4. Diehn Helmut, TSG 78 Heidelberg 1,80 m 

Kugelstoß 1. Mohr Felix, LG Radolzell 11,84 m 

Diskuswurf 2. Mohr Felix, LG Radolzell 32,52 m 

 

M80 

800m 2. Hube Erwin, LG Kurpfalz 3:25,97 min 

5000m 3. Hube Erwin, LG Kurpfalz 26:46,98 min 

Kugelstoß 1. Heiler Roland, LAG Obere Murg 13,43 m 

 

Frauen 

W35 

100m 1. Hänßler-Hug Sinah, TuS Lörrach-Stetten 12,61 sec 

200m 1. Hänßler-Hug Sinah, TuS Lörrach-Stetten 25,81 sec 

800m 7. Mundinger Kerstin, SV Malterdingen 2:36,05 min 

Hochsprung 2. Hänßler-Hug Sinah, TuS Lörrach-Stetten 1,53 m 

 

W40 

Weitsprung 6. Müller Christine, SG Walldorf Astoria 1902 4,72 m 

 

W45 

Diskuswurf 1. Schardt Bettina, MTG Mannheim 42,53 m 

Hammerwurf 1. Schardt Bettina, MTG Mannheim 42,27 m 

 

 

 



W50 

Kugelstoß 5. Weller Dr. Ellen, MTG Mannheim 11,71 m 

Hammerwurf 4. Weller Dr. Ellen, MTG Mannheim 38,83 m 

Speerwurf 7. Weller Dr. Ellen, MTG Mannheim 24,86 m 

 

W55 

800m 3. Schmidt Ghislaine, LG Hohenfels 2:44,74 min 

1500m 3. Schmidt Ghislaine, LG Hohenfels 5:43,26 min 

 

W60 

100m 2. Ulrich Helga, DJK Käfertal-Waldhof 14,96 sec 

200m 1. Ulrich Helga, DJK Käfertal-Waldhof 30,63 sec 

400m 1. Ulrich Helga, DJK Käfertal-Waldhof 71,85 sec 

Diskuswurf 1. Herzig Elke, HSV Hockenheim 30,32 m 

Hammerwurf 1. Burgbacher Luzia, LT Furtwangen 37,57 m 

 2. Herzig Elke, HSV Hockenheim 33,17 m 

 

W65 

100m 4. Bayha-Zaiser Anita, Gazelle Pforzheim/Königsbach 15,91 sec 

200m 4. Bayha-Zaiser Anita, Gazelle Pforzheim/Königsbach 33,20 sec 

400m 5. Bayha-Zaiser Anita, Gazelle Pforzheim/Königsbach 83,03 sec 

800m 4. Tokpetova Kopej, DJK Käfertal-Waldhof 3:03,07 min 

1500m 4. Ganter Elfriede, LT Unterkirnach 6:25,48 min 

5000m 2. Zentner Lidia, Gazelle Pforzheim/Königsbach 22:45,85 min 

 3. Ganter Elfriede, LT Unterkirnach 23:14,90 min 

Diskuswurf 3. Vollert Claudia, LG Radolfzell 23,26 m 

Hammerwurf 3. Vollert Claudia, LG Radolfzell 25,97 m 

Speerwurf 7. Vollert Claudia, LG Radolfzell 19,54 m 

 

W70 

800m 5. Nittel Brigitte, SV Kirchzarten 3:37,93 min 

1500m 4. Nittel Brigitte, SV Kirchzarten 7:19,21 min 

5000m 4. Nittel Brigitte, SV Kirchzarten 26:28,21 min 

 

W75 

Kugelstoß 7. Schwanz Gerhild, LG Ortenau Nord 7,36 m 

Speerwurf 5. Schwanz Gerhild, LG Ortenau Nord 14,35 m 

 

 

 



W80 

800m 3. Hodapp Elfriede, LG Ortenau Nord 4:11,51 min 

1500m 3. Hodapp Elfriede, LG Ortenau Nord 8:28,67 min 

5000m 2. Hodapp Elfriede, LG Ortenau Nord 31:24,11 min 

 

Deutsche Meisterschaften 4x400m U23 

in Rhede am 20.07.2019 

 

Männer U23 

4x400m Staffel 4. MTG Mannheim 3:21,84 min 

     Grau Luca, Bernhardt Simon, Martin Philipp 

     Bauer Philipp 

 

Frauen U23 

4x400m Staffel 2. MTG Mannheim 1 3:44,21 min 

     Gröne Jana, Petry Leonore, Wallmann Katrin, 

     Lauth Katarina 

 6. MTG Mannheim 2 4:04,97 min 

     Roll Julia, Detig Lea-Marie, Ganter Maja, 

     Krischer Maike 

 

Deutsche Meisterschaften Jugendmehrkampf U16 

in Mainz vom 20.07.2019 – 21.07.2019 

 

Jugend M15 

Neunkampf 5. Molleker Emanuel, LG Baar 5.338 Pkt 

 7. Schwarzwälder Philipp, LG Region Karlsruhe 5.279 Pkt 

 

Jugend W15 

Siebenkampf 4. Jurtz Marisa, LC Überlingen 3.943 Pkt 

  

Deutsche Meisterschaften Jugend U20/U18 mit Staffelmeisterschaften 

in Ulm vom 26.07.2019 – 28.07.2019 

 

Männliche Jugend U20 

100m 7. Ganter Robin, MTG Mannheim 10,75 sec 

200m 1. Isola Moritz, TSG Niefern 21,13 sec 

 4. Ganter Robin, MTG Mannheim 21,69 sec 

 8. Frühn Felix, LG Offenburg 21,98 sec 

400m 1. Baumgarten Justus, SCL Heel Baden-Baden 47,61 sec 



800m 3. Assmann Tim, TV Villingen 1:52,30 min 

 4. Herrmann Lorenz, LG Region Karlsruhe 1:52,85 min 

5000m 4. Bodirsky Jona, TSV 05 Rot 15:43,71 min 

Dreisprung 8. Hager Mathis, MTG Mannheim 14,04 m 

Kugelstoß 3. Maier Nico, SR Yburg Steinbach 17,90 m 

 

Männliche Jugend U18 

800m 4. Engstler Adrian, TV Villingen 1:57,36 min 

1500m 7. Baron Philipp, LG Region Karlsruhe 4:15,60 min 

400m Hürden 3. Schröder Jan-Lukas, TV Viktoria 1894 Dielheim 54,93 sec 

 8. Brune Robert, SG Walldorf Astoria 1902 57,07 sec 

Stabhochsprung 2. Pröbstle Louis, MTG Mannheim 4,90 m 

Weitsprung 8. Ludwig Niklas, MTG Mannheim 6,48 m 

Kugelstoß 6. Richter Maximilian, MTG Mannheim 18,25 m 

Diskuswurf 7. Händle Florian, LG Region Karlsruhe 53,70 m 

Hammerwurf 5. Alqawati Omar, MTG Mannheim 57,80 m 

Speerwurf 4. Händle Florian, LG Region Karlsruhe 61,67 m 

 

Weibliche Jugend U18 

800m 1. Koppler Valerie, TV Munzingen 2:13,12 min 

1500m 5. Seiter Sophia, LG Region Karlsruhe 4:47,08 min 

 7. Merkel Lisa, SR Yburg Steinbach 4:48,31 min 

Dreisprung 4. Fruchtmann Rachel, SR Yburg Steinbach 12,05 m 

 5. Heinzmann Aliena Juliette, TV Eppingen 12,00 m 

Diskuswurf 2. Kobialka Vanessa, TV Iffezheim 42,60 m 

 

Weibliche Jugend U20 

400m 6. Neumann Luisa, TSG 1862 Weinheim 58,92 sec 

800m 2. Haisch Adeline, LG Region Karlsruhe 2:13,14 min 

Hochsprung 5. Stichling Bianca, TSG 1862 Weinheim 1,74 m 

 8. Förster Angela, LG Region Karlsruhe 1,70 m 

Kugelstoß 6. Siebler Johanna, LC Überlingen 13,96 m 

 

Männer 

3x1000m Staffel 6. LG Region Karlsruhe 1 7:24,79 min 

     Körner Holger, Wammetsberger Felix, Kleyer Pascal 

      

Frauen 

3x800m Staffel 7. LG Region Karlsruhe 1 6:42,83 min 

     Reinert Jana, Svensson Amélie, Hettich Sarah 



Deutsche Meisterschaften 

in Berlin vom 03.04.2019 – 04.08.2019 

 

Männer 

100m 4. Domogala Patrick, MTG Mannheim 10,35 sec 

200m 2. Domogala Patrick, MTG Mannheim 20,77 sec 

Weitsprung 2. Howard Julian, LG Region Karlsruhe 7,88 m 

Dreisprung 3. Mairhofer Felix, TSG 1862 Weinheim 15,31 m 

Kugelstoß 8. Trinemeier Cedric, MTG Mannheim 18,43 m 

Hammerwurf 7. Alqawati Yosef, MTG Mannheim 61,64 m 

Speerwurf 1. Hofmann Andreas, MTG Mannheim 87,07 m 

 

Frauen 

100m 3. Mihambo Malaika, LG Kurpfalz 11,21 sec 

 8. Nippgen Lisa, MTG Mannheim 11,54 sec 

200m 3. Wesssolly Jessica-Bianca, MTG Mannheim 23,14 sec 

400m 4. Gonska Nadine, MTG Mannheim 53,31 sec 

100m Hürden 3. Lobe Ricarda, MTG Mannheim 13,45 sec 

400m Hürden 8. Fahr Annina, TuS Gottmadingen 59,96 sec 

Stabhochsprung 3. Otchere Jacqueline, MTG Mannheim 4,41 m 

 8. Herzig Luzia, TV Engen 4,11 m 

Weitsprung 1. Mihambo Malaika, LG Kurpfalz 7,16 m 

Diskuswurf 3. Craft Shanice, MTG Mannheim 63,22 m 

4x100m Staffel 1. MTG Mannheim 1 43,92 sec 

     Wallmann Katrin, Nippgen Lisa, Gonska Nadine,  

     Wesssolly Jessica-Bianca 

 

Deutsche Meisterschaften Mehrkampf Aktive/U23 

in Bietigheim-Bissingen vom 10.08.2019 – 11.08.2019 

 

Männer 

10-Kampf 4. Kruse Nils, LG Region Karlsruhe 7.205 Pkt 

 

Junioren U23 

10-Kampf 4. Bernhardt Simon, MTG Mannheim 6.586 Pkt 

 

Frauen 

7-Kampf 7. Gamp Anna-Lena, TV Lenzkirch 5.058 Pkt 

 

 



Deutsche Meisterschaften Blockwettkämpfe 

in Lage vom 10.08.2019 – 11.08.2019 

 

Blockwettkampf Sprint/Sprung 

Jugend M14 2. Keller Elias, TuS Gottmadingen 2.897 Pkt 

Jugend W15 5. Hildebrand Ruth, MTG Mannheim 2.752 Pkt 

Jugend W14 5. Fürmiß Mara, LG Region Karlsruhe 2.664 Pkt 

 

Blockwettkampf Lauf 

Jugend M15 4. Wollschläger Finn, DJK Hockenheim 2.764 Pkt 

Jugend M14 4. Anstett Tim, LG Region Karlsruhe 2.517 Pkt 

Jugend W14 1. Kallabis Jolanda, TG Stockach 2.685 Pkt 

 

Blockwettkampf Wurf 

Jugend W14 7. Hauß Nele, SV Freistett 2.466 Pkt 

 

Deutsche Meisterschaften Senioren Wurf-MK und Langstaffeln 

in Zella-Mehlis vom 10.08.2019 – 11.8.2019 

 

Senioren 

M40 

Wurf-Fünfkampf 5. Arendt Maik, LG Baar 2.565 Pkt 

4x400m Staffel 2. TSG 78 Heidelberg 3:57,22 min 

     Kopf Georg, Kaiser Florian, Dyrtz Andy, 

     Kienle Florian 

3x1000m Staffel 4. TSG 78 Heidelberg 8:56,39 min 

     Maier Oliver, Dyrtz Andy, Kienle Florian 

 7. TSG 78 Heidelberg 9:05,81 min 

     Imbsweiler Marcus, Kopf Georg, Kaiser Florian 

 

M60 

3x1000m Staffel 4. StG Pforzheim Masters 10:49,14 min 

     Elsäßer Dr. Wolfgang, Overzier Klaus, Schultz Peter 

 

M70 

Wurf-Fünfkampf 1. Didio Franz, ESV Weil am Rhein 3.959 Pkt 

 

Seniorinnen 

W40 

Wurf-Fünfkampf 1. Wolf Natascha, DJK Villingen 3.340 Pkt 



W45 

Wurf-Fünfkampf 1. Schardt Bettina, MTG Mannheim 4.014 Pkt 

 

W50 

Wurf-Fünfkampf 2. Weller Dr. Ellen, MTG Mannheim 4.009 Pkt 

 

W65 

Wurf-Fünfkampf 1. Vollert Claudia, LG Radolfzell 3.715 Pkt 

 

W50 – W90 Mannschaft 

Wurf-Fünfkampf 3. MTG Mannheim 1 9.797 Pkt 

     Weller Dr. Ellen 4.009 Pkt, Ott Birgit 2.924 Pkt, 

     Scheffler Sabine 2.864 Pkt 

 

Deutsche Meisterschaften Bahngehen 

in Beeskow am 17.08.2019 

 

5.000m Bahngehen Senioren  

M50 1. Franke Denis, TV Bühlertal 25:13,94 min 

M60 4. Pflästerer Klaus, AC 92 Weinheim 31:37,87 min 

 

5.000m Bahngehen Seniorinnen 

W55 1. Köhler Antje, TV Bühlertal 32:42,90 min 

Zusatzwertung 

W65 1. Gerhard Marianne, TB Gaggenau 33:38,93 min 

 

Deutsche Meisterschaften Mehrkampf Jugend U20/U18 

in Ulm vom 17.08.2019 – 18.08.2019 

 

Weibliche Jugend U18 

Mannschaft 

7-Kampf 3. LG Region Karlsruhe 13.962 Pkt 

     Streichsbier Marie Sophie 4.755 Pkt,  

     Assani Mikaelle 4.751 Pkt, Zwirner Nele 4.456 Pkt 

 

Deutsche Meisterschaften im 24h-Lauf 

in Bottrop vom 24.08.2019 – 25.08.2019 

 

Alterswertung 

Männer 

M40 2.Menzel Harald, LSG Karlsruhe 191,468 km 



M65 2. Harianto Irwan, LSG Karlsruhe 163,673 km 

M70 1. Anders Peter, LSG Karlsruhe 146,062 km 

 

Team-DM Jugend 

in Berlin am 08.09.2019 

 

Männliche Jugend 

U20 4. MTG Mannheim 14.548 Pkt 

U16 3. StG Mannheim/Rohrbach/Schriesheim 11.424 Pkt 

 

Weibliche Jugend 

U20 6. MTG Mannheim 11.838 Pkt 

U16 3. StG Mannheim/Rohrbach/Heddesheim 10.312 Pkt 

 

Deutsche Meisterschaften 10km 

in Siegburg am 15.09.2019 

 

Männer Einzelwertung 

Hauptwertung 

M20 - M45 5. Stützel Simon, LG Region Karlsruhe 0:29:26 h 

 

Zusatzwertung 

MU23 2. Wallner Christoph, LG Region Karlsruhe 0:30:43 h 

 8. Weiß Jannik, LG Region Karlsruhe 0:31:16 h 

M35 3. Chalupsky Michael, TSG 78 Heidelberg 0:31:08 h 

M50 2. Körner Matthias, TV Grenzach 0:35:20 h 

M65 3. Vetter Albert-Eugen, LT Unterkirnach 0:41:20 h 

 

Männer Mannschaftswertung 

Hauptwertung 

M20 - M45 3. LG Region Karlsruhe 1:31:06 h 

     Stützel Simon 0:29:26 h, Wallner Christoph 0:30:43 h, 

     Püschel Jasper 0:30:57 h 

 7. TV Konstanz 1:34:39 h 

     Röser Florian 0:30:37 h, Völkle Luca 0:31:45 h, 

     Snehotta Paul 0:32:17 h 

 

Zusatzwertung 

MU23 2. LG Region Karlsruhe 1:34:57 h 

     Wallner Christoph 0:30:43, Weiß Jannik 0:31:16,  

     Mahnke David 0:32:58  



Frauen Einzelwertung 

Hauptwertung 

W20 – W30 5. Königsstein Fabienne, MTG Mannheim 0:33:20 h 

 8. Wolf Melina, LG Region Karlsruhe 0:35:02 h 

 

Zusatzwertung 

WU23 3. Flacke Johanna, LG Region Karlsruhe 0:36:18 h 

 6. Freudenreich Meike, Roadrunners Südbaden 0:37:49 h 

 

Frauen Mannschaftswertung 

Hauptwertung 

W20 – W30 3. LG Region Karlsruhe 1:47:50 h 

     Wolf Melina 0:35:02, Flacke Johanna 0:36:18,  

     Hettich Sarah 0:36:30 

 4. MTG Mannheim 1:49:49 h 

     Königstein Fabienne 0:33:20, Brunnée Merle 0:38:11,  

     Böhm Juliana 0:38:18 

 

Deutsche Meisterschaften 100 km 

in Kandel am 21.09.2019 

 

Männer Einzelwertung 

Hauptwertung 

M20 – M80 7. Dahringer Marcell, LSG Weiher 7:55:50 h 

 

Zusatzwertung 

M40 2. Dahringer Marcell, LSG Weiher 7:55:50 h 

 4. Menzel Harald, LSG Karlsruhe 9:16:35 h 

M45 6. Neuweiler Wolfgang, LSG Karlsruhe 9:48:13 h 

M50 3. Helferich Gernot, TSV 05 Rot 9:37:55 h 

M65 1. Vetter Albert-Eugen, LT Unterkirnach 9:15:55 h 

 3. Harianto Irwan, LSG Karlsruhe 12:04:16 h 

 

Frauen Einzelwertung 

Hauptwertung 

W20 – W80 2. Bischoff Natascha, LSG Karlsruhe 8:15:27 h 

 5. Fatton Julia, TV Rheinau 1893 8:53:29 h 

 

Zusatzwertung 

W45 1. Bischoff Natascha, LSG Karlsruhe 8:15:27 h 

 3. Fatton Julia, TV Rheinau 1893 8:53:29 h 



Deutsche Meisterschaften Team der Senioren 

in München am 21.09.2019 

 

Senioren Gruppe 1 

M40 – M45 4. StG Südbaden 9.087 Pkt 

M60 – M65 6. LAG Obere Murg 6.790 Pkt 

 

Seniorinnen Gruppe 1 

W50 – W55 5. StG Breisgau-Team 4.996 Pkt 

W60 – W65 4. StG Baden-Baden/Gazelle 5.146 Pkt 

 

Deutsche Meisterschaften Berglauf 

in Breitungen am 22.09.2019 

 

Männer Einzelwertung 

Zusatzwertung 

M35 5. Hasselmann Johannes, LG Brandenkopf 1:02:52 h 

 7. Schumi Bruno, LG Brandenkopf 1:04:28 h 

 

Männer Mannschaftswertung 

Hauptwertung 

Männer 4. LG Brandenkopf 3:15:46 h 

     Hasselmann Johannes 1:02:52 h,  

     Schumi Bruno 1:04:28 h, Mild David 1:08:26 h 

 

Männer Mannschaftswertung 

Zusatzwertung 

M35 2. LG Brandenkopf 3:27:34 h 

     Hasselmann Johannes 1:02:52 h,  

     Schumi Bruno 1:04:28 h, Knäble Daniel 1:20:14 h 

 

Frauen Einzelwertung 

Zusatzwertung 

Frauen 8. Schmieder Franziska, LG Brandenkopf 1:16:03 h 

W35 3. Hermel Stephanie, LC Breisgau 1:23:45 h 

W65 1. Ganter Elfriede, LT Unterkirnach 1:32:57 h 

 

 

 

 

 



Frauen Mannschaftswertung 

Hauptwertung 

Frauen 3. LG Brandenkopf 4:01:09 h 

     Schmieder Franziska 1:16:03 h,  

     Morath Stephanie 1:21:38 h, Uhl Ann-Cathrin 1:23:28 h 

 

Deutsche Meisterschaften 10km Senioren Straßengehen 

in Gleina am 28.09.2019 

 

Senioren Einzelwertung 

M55 3. Dietsche Klaus, TV Bühlertal 1:02:10 h 

M60 2. Hauger Georg, TV Bühlertal 1:03:42 h 

 4. Pflästerer Klaus, AC 92 Weinheim 1:06:01 h 


