
 

 

 

Baden-Württembergische TrailRun-Meisterschaften                 18.09.2023 
 

Ort: Zell a.H. 

Termin: Dienstag, 03. Oktober 2023 

Meldeschluss: Sonntag, 24. September 2023 

 

Veranstalter:                     ArGe der Baden-Württembergischen Leichtathletik-Verbände 
 

Ausrichter:         Badischer Leichtathletik-Verband 
 

Örtl. Ausrichter:      TV Unterharmersbach, Alfred Siegesmund, 07834-1249 oder 01716489731 
 

 

Meldungen:     Online über www.trailrun21.de 
Startgeld:     20€ 
Parken:      bei der Schwarzwaldhalle 77736 Zell am Harmersbach, Rebhalde 7 
Umkleiden/Duschen:   in der Schwarzwaldhalle 77736 Zell am Harmersbach, Rebhalde 7 
Verpflegung:    auf der kurzen Strecke 2x, auf der langen Strecke 4x und nach dem Lauf im  

 Ziel,  zusätzliche Bewirtung für Zuschauer 
Aushang Ergebnisse:  die online Live-Ergebnisse ersetzen den Aushang 
Start / Ziel Gelände:   Beim Heimatmuseum Fürstenbergerhof ca. 500m entfernt von der 

 Schwarzwaldhalle. Fußweg ist markiert. 
Ausgabe Startnummern:  vereinsweise ab 8:00 Uhr bei Start/Ziel am Fürstenbergerhof 
Teilnahmeberechtigung:   siehe allgemeine Ausschreibungsbestimmungen. 
Wettbewerbe:     TrailRUN light (1 Runde) 10,3 km mit 390 Höhenmeter+/- 

für die Klassen M/W U18, M/W U20, M 70/75, W70+ 
TrailRUN21 (2 Runden) 19,6 km mit 780 hm +/- 
für die Klassen:M/W U23, Frauen, Männer, M/W 35,40,45,50,55,60,65 

Start:   Lauf1 10:00 Uhr männliche Klassen TrailRUN light    Zielschluss 11:30 Uhr 
10:00 Uhr weibliche Klassen  TrailRUN light    Zielschluss 11:40 Uhr 

    Lauf 2   10:15 Uhr MU23, Männer, M35, M40, M45 TrailRUN21 Zielschluss 12:25 Uhr  
Lauf 3   10:20 Uhr M50, M55, M60, M65 TrailRUN21   Zielschluss 12:40 Uhr  
Lauf 4   10:25 Uhr weibliche Klassen TrailRUN21    Zielschluss 12:50 Uhr 

 

Siegerehrung: 12:15 Uhr:  Lauf 1 (MU18, MU20, WU18, WU20, M70, M75, W70) 

Siegerehrung: 13:30 Uhr: Lauf 2, 3 und 4 
 

  



 

 

Wertungen:   Jede Teilnehmerin und jeder Teilnehmer wird grundsätzlich in der Altersklasse  
gewertet, die ihrem/ seinem Geburtsjahrgang entspricht. 

Einzelwertung 
Hauptwertung:   DL-Wertung Lauf 2 (MU23, M, M35-M45) 
      DL-Wertung Lauf 4 (WU23, W, W35-M45) 
      MJU18, U20 
      WJU18, U20 
Zusatzwertung:   MU23, M 35/40/45/50/55/60/65/70/75 
      WU23, W 35/40/45/50/55/60/65/70/75 
 
Mannschaftswertung: 3 Läufer/innen pro Verein per Zeitaddition 
Hauptwertung:   MJU18/U20  WJU18/U20 

M70/75  W70+ 
M50/55  W50-65 
M60/65   
DL-Wertung Lauf 2 (MU23/M/M35-M45) 

      DL-Wertung Lauf 4 (WU23/W/W35-M45) 
Zusatzwertung:   M35/40/45 
      W35/40/45 

Sollen Angehörige einer älteren Seniorenaltersklasse aus Gründen der Mannschaftswertung in einer 
jüngeren Seniorenaltersklasse gewertet werden, ist die Meldung entsprechend vorzunehmen. Die 
Einzelwertung erfolgt dann ebenfalls in der jüngeren Wertungsklasse. 

Beispiel 1: Ein M65 möchte mit zwei Teamkollegen eine Mannschaft in derM35/M40/M45 bilden. Die 
Einzelwertung des M65 erfolgt dann in der M45. 

Beispiel 2: Ein M60 möchte mit zwei Läufern eine Mannschaft in der Mannschaftswertung M50/55 bilden. 
Seine Einzelwertung erfolgt dann in der M55. 

 

Haftung: Ist der Veranstalter in Fällen höherer Gewalt berechtigt oder aufgrund behördlicher Anordnung 
oder aus Sicherheitsgründen verpflichtet, Änderungen in der Durchführung der Veranstaltung 
vorzunehmen oder diese abzusagen, besteht keine Schadenersatzpflicht des Veranstalters 
gegenüber den Teilnehmern.  

Hinweis: Alle weiteren Informationen und technische Angaben zur Strecke finden Sie unter 
www.trailrun21.de  

 

 


