Pfingsttrainingslager

Seit 2001 veranstalten die beiden Verbén-
de zur Vorbereitung der Sommersaison
ein Pfingsttrainingslager fiir die besten
finfzehnjahrigen  Schiiler/innen  beider
Verbande in Tenero (Schweiz).

Die Unterbringung erfolgt in Zelten im
Centro Sportivo, das direkt am Lago Mag-
giore gelegen ist.

Teilnehmen konnen bis zu 30 Schiiler/
innen, die aufgrund ihrer Platzierungen in
der DLV-Bestenliste des Vorjahres und
ihrer  Entwicklungsperspektiven ausge-
wahlt werden.

Vergleichskampfe

Tradition haben die Vergleichskampfe, bei
denen die Verbande getrennt auftreten,
um mehr Schiilern die Mdglichkeit zur
Teilnahme zu geben.

Baden vergleicht sich im Marz in einem
Hallenwettkampf mit dem Elsa und den
Landesverbanden Pfalz und Saarland.

Die wirttembergische Mannschaft trifft
jeweils im September auf die Auswahlen
aus Bayern und Hessen.
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Christoph Geissler, Landestrainer Nachwuchs Baden
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Fon: 07621-9159632, mail: geissler@bwleichtathletik.de

Cathleen Tschirch, Landestrainerin Nachwuchs Baden
Im Pfeiffersworth 13, D-68169 Mannheim
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TalentfordermaBnahmen

in Zahlen...
5.000 Teilnehmer bei der VR-Talentiade
zwei Talentsportfeste
22 dezentrale Talentstiitzpunkte

23 zentrale Sichtungs— und Lehrgangs-
maBnahmen sowie zwei Trainingslager fir
die Altersklassen 14 bis 16

regelmaBige Fortbildungen fiir die Ver-
einstrainer und die mitarbeitenden Stiitz-
punkttrainer

insgesamt 70 Trainingseinheiten jdhrlich
lber das Vereinstraining hinaus durch
zentrale und dezentrale MaBnahmen in
der Altersklasse 14

Vom Talent zum
Topathleten

Topathleten, die unser
Fordersystem seit der
FIV durchlaufen haben:

Filmon Ghirmai, Marius Broening, Tina
Klein, Peter Rapp, Alexander Straub, Jo-
hanna Kedzierski, Sascha Hordt

Arthur Abele, Martin Gilinther, Zelalem
Martel, Nadine Hildebrand, Alexander
Ziegler, Quentin Seigel, Martina Schultze

Miriam Hehl, Victoria von Eynatten, Marcel
Fehr, Gregor Traber, Lena Urbaniak

Shanice Craft, Patrick Domogala, Felix
Franz, Malaika Mihambo, Christine Gess,
Tim Nowak
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Die Forderung
von Leichtathletik-Talenten

in Baden-Wirttemberg

Sieben Stufen :

VR-Talentiade/ Talentférdergruppen

[Der Auftrag der Talentférdergruppen bezieht sich auf das Fin-
den und Fordern von Talenten der AK 10 - 13. Die VR-
Talentiade ist dabei das bevorzugte Instrument der Talentsich-
tung in vierten Grundschulklassen]

Talentsportfeste
[Der BLV und der WLV veranstalten jeweils im Oktober Ta-
lentsportfeste fiir die aktuelle AK13]

F-Kader-MaBnahmen

[Nach den Sichtungslehrgéngen im Herbst werden die Nomi-
nierten jeweils zu drei zweitdgigen Lehrgangen in den Disziplin-
blécken Sprint/ Sprung, Mehrkampf, Lauf und Wurf an die Lan-
dessportschulen Albstadt oder Steinbach eingeladen]

Talentstlitzpunkte (AK 14/15)
[22 dezentrale Stiitzpunkte, die ein regelmaBiges Zusatztraining
fiir die AK 14 + 15 anbieten]

BW-Schlilercamp (AK14/15)

[finftagiges Sommertrainingslager fiir die erfolgreichsten 60
Schiiler/innen Baden-Wiirttembergs im Wechsel an den Lan-
dessportschulen Albstadt oder Steinbach)

Pfingsttrainingslager (AK 15)

[einwdchiges Trainingslager fiir die 30 erfolg— und perspektiv-
reichsten Schiiler/innen der AK 15 Baden-Wiirttembergs im
Centro sportivo in Tenero/ CH]

Schiilervergleichskampfe
[Vergleichskampfe im Friihjahr BLV-Pfalz-Saarland-ElsaB und
im Herbst WLV-Bayern-Hessen]




Talente finden

VR-Talentiade

Die von den Volks— und Raiffeisenbanken
in Baden-Wirttemberg unterstiitzte VR-
Talentiade bietet allen Vereinen ein att-
raktives Instrument zur Talentfindung in
den Altersklassen 10 und 11.

Die VR-Talentiade liefert ein aus der Kin-
derleichtathletik abgeleitetes attraktives
Wettkampfsystem, das von der Schul-
sichtung bis zum Landesfinale der Talent-
teams fiihrt.

Die Sichtung in den vierten Grundschul-
klassen sorgt fir Prasenz und das nétige
Interesse der Schulen an der Leichtathle-
tik.

Talentsportfeste

Nach einer zwei- bis dreijahrigen Betreu-
ung in den Talentférdergruppen der Ver-
eine werden die auffalligsten Schiiler und
Schiilerinnen der AK 13, die eine der
F-Kadernormen erreicht haben, am Sai-
sonende zu einem Talentsportfest nach
Mannheim bzw. nach Stuttgart eingela-
den.

Im Rahmen des Talentsportfestes lernen
die Schiler/innen ihre F-
Kaderstitzpunkttrainer kennen und ab-
solvieren mit diesen Trainern sportmoto-
rische Tests sowie eine exemplarischen
Trainingseinheit.

Die besten 120 Schiiler/innen der AK 13
werden zu Talentsichtungslehrgdangen an
die Landessportschule Albstadt eingela-
den.

Talente entwickeln

F-Kader-MaBnahmen

Im Rahmen der Sichtungslehrgange wer-
den sportmotorische Tests und exempla-
rische Trainingseinheiten durchgefiihrt.

Die Ergebnisse der Test entscheiden zu-
sammen mit den Wettkampfergebnissen
des Jahres und den Eindriicken der F-
Kader-Trainer Uber eine Berufung in ei-
nen Disziplinblock des F-Kaders.

Die etwa 70 nominierten Athleten/innen
erwarten jeweils drei zweitdgige Talent-
zentrallehrgange in ihren Disziplinblocken
an der Landessportschule Albstadt.

Bei jedem Lehrgang werden sechs Trai-
ningseinheiten durchgefiihrt, in denen
der Schwerpunkt auf Technik, elementa-
rer Schnelligkeit, allgemeiner Koordinati-
on, Stabilisation und Turnen/ Gewandt-
heit liegt.

Das vielseitige Training im Kreis gleichge-
sinnter und leistungsstarker Athleten soll
neben den koordinativen Grundlagen vor
allem auch die Motivation zur Aufnahme
eines leistungsorientierten Trainings und
zur Erhéhung der Trainingsumfange
schaffen. Dieses Training wird im F-
Kader-Trainingstagebuch auch protokol-
liert.

Wichtig ist aber auch, das Vertrauen der
Athleten und ihrer Trainer in den Ver-
band und seine Mitarbeiter zu férdern,
um die dringend nétige Zusammenarbeit
zu erleichtern. Dazu werden im Rahmen
eines Lehrgangstermins auch in allen
Blocken parallel Trainerfortbildungen ,am
Mann" angeboten, die sich groBer Be-
liebtheit erfreuen.

Talentstiitzpunkte

Um die Trainingshaufigkeit zu erhdhen
und das in den Lehrgangen Gelernte zu
vertiefen, werden die Schiler des F-
Kaders und vergleichbaren Niveaus in
den Talentstitzpunkten zusatzlich zum
Vereinstraining speziell geférdert und
auf die Anforderungen des D-Kaders
vorbereitet.

Die Talentstitzpunkte bieten ein ver-
einstibergreifendes, regelmaBiges Trai-
ning an. Die Trainer/innen sollten wei-
testgehend vereinsunabhdngig sein
bzw. eine regionale Akzeptanz besitzen.

Derzeit kann ein Talentstiitzpunkttrai-
ning an 22 Standorten in Baden-
Wirttemberg angeboten werden

Talente gewinnen

BW-Schiilercamp

Das von beiden Verbanden seit 2007
gemeinsam veranstaltete Schilercamp
an den Landessportschulen Albstadt oder
Steinbach ist ein Hohepunkt der MaB-
nahmen, mit denen Schiiler und Trainer
fur ein leistungssportliches Engagement
in unserer Sportart gewonnen werden
sollen.

An dieser Trainings— und FreizeitmaB-
nahme nehmen 60 Schiiler- und Schiile-
rinnen der Altersklassen 14 + 15 teil, die
im Lauf der Saison durch besondere
Leistungen aufgefallen sind.

Neben dem Training in den Disziplinen
gibt es zahlreiche Freizeitaktivitaten, die
das Grundlagentraining erganzen und
die Freundschaften der Athleten unter-
einander festigen sollen.



