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Einladung zum Seminar der Juniorbotschafter/-innen Dopingpravention
vom 11.10.-13.10.2013 in Hannover

Liebe Sportfreundinne, lieben Sportfreunde,
liebe Interessierte am Themenfeld Dopingpravention,

wir mochten hiermit interessierte junge Menschen =zu wunserem Seminar der
Juniorbotschafter/-innen Dopingpravention vom 11. bis 13. Oktober 2013 in Hannover
einladen.

Das Seminar findet statt in der

Jugendherberge Hannover
Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 1
30169 Hannover

Tel.: 0511- 1317673
www.djh-niedersachsen.de/jh/hannover

Der Ansatz ,Juniorbotschafter/-in fir Dopingpravention® als wesentlicher Teil der
PraventionsmalRnahmen der dsj erweist sich zunehmend als erfolgreich. An den bisherigen
Seminaren zwischen 2010 und 2012 haben rund 90 junge Sportlerinnen und Sportler
teilgenommen, die an der Pravention von Medikamentenmissbrauch und Doping interessiert
sind. Bei diesem und zukinftigen Seminaren werden vermehrt bisherige Teilnehmer/-innen,
die zu ,dsj-Juniorbotschafter/-in fur Dopingpravention“ ernannt wurden, in die Durchfihrung
solcher Seminare eingebunden werden.

Diese MaRRnahme ist Teil der im Rahmen des Nationalen Dopingpraventionsplans
geférderten Mal3nahmen. Grundlage dieser MaRnahmen ist der ,Peer-Group“-Ansatz. Junge
Leute horen eher auf Gleichaltrige oder unwesentlich Altere, sofern sie kompetent und
Uberzeugend auftreten sowie Sprecherrollen einnehmen.


http://www.djh-niedersachsen.de/jh/hannover
mailto:lautenbach@dsj.de

Ziele der Malnahme: Information, Forderung von Reflexions-, Argumentations- und
Entscheidungsfahigkeit. Inhaltliche Schwerpunkte sind dabei u.a. die Weiterentwicklung des
Problembewusstseins, der Umgang mit Nahrungsergénzungs- und Schmerzmitteln, die
Entstehung von Dopingmentalitdt sowie Handlungsmoglichkeiten in  Druck- und
Versuchungssituationen.

Unser mittelfristiges Ziel ist es, in jeder Mitgliedsorganisation der dsj mindestens zwei
ausgebildete Juniorbotschafter/-innen zu haben, die dann auch bei VerbandsmafRnahmen
auf Bundes-, Landes- und Vereinsebene eingesetzt werden kdnnen. Da bisherige
Juniorbotschafter/-innen aus dem Altersbereich zwischen 18 und 25 Jahre herauswachsen,
missen die Verbande und Landessportjugenden daflir sorgen, dass kontinuierlich neue
Juniorbotschafter/-innen ausgebildet werden.

Anmeldungen sollen bis zum 25.09.2013 auf dem angehangten Anmeldeformular an Frau
Reuter (reuter@dsj.de oder Fax 069 6700 1339) geschickt werden.

Die Vergabe der Platze erfolgt nach der Reihenfolge der Anmeldungen. Wiinschenswert ist,
dass ein moglichst breites Spektrum von Sportarten vertreten ist. Nach dem Anmeldeschluss
erfolgt eine Teilnahmebestatigung, verbunden mit der offiziellen Einladung sowie weiteren
Informationen zur Veranstaltung. Es wird kein Teilnahmebeitrag erhoben. Die Fahrtkosten
werden auf der Grundlage des Bundesreisekostengesetzes Il. Klasse erstattet. Unterkunft
und Verpflegung sind kostenfrei.
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