FFA / LRAA / CDA68 / CSO/ CSSL

COMITE D’ATHLETISME DU HAUT -RHIN

CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX 2010
 Cadets – Juniors – Espoirs – « Elites* » 

SAINT LOUIS - STADE DE LA FRONTIERE 

 Dimanche 16 mai 2010
Pour ces Championnats les engagements sont à transmettre le plus tard le mercredi 12 mai à midi
à CDA 68  UCDS 

 mail : CDA68@orange.fr 

Pour les relais, titres attribués par catégories d’âge et titres toutes catégories

Le 5000m, juniors à vétérans masculins et espoirs à vétéranes femmes, sera disputé à Pulversheim le mercredi 16 juin
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NB : TC = toutes catégories (de cadets à seniors)

*  titre « Elite » au premier, toutes catégories confondues, d’une épreuve

FFA / LRAA / CDA68 / CSO/ CSSL

COMITE D’ATHLETISME DU HAUT -RHIN

CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX 2010
 Cadets – Juniors – Espoirs – « Elites* » 

SAINT LOUIS STADE de la FRONTIERE 

Dimanche 16 mai 2010
Programme horaire des courses

10h00

2000m steeple

CAF/JUF
10h15 
            3000m steeple

ES F/ SEF 
10h30

2000m steeple

CAM
10h45

3000 m steeple

J/E/SM
11h00

400m haies


CAF 
11h10

400m haies


J/E/SF
11h20

400m haies


CAM 

11h30

400m haies


J/E/SM

 

14h00

110m haies


EM /SM

                        110m haies                            JUM 
110m haies 


CAM

100m haies


JF / EF /SF 


100m haies 


CAF

14h50

100m



CF à SF séries



100m



CM à SM séries

15H20

400m



CAF



400m



JF/EF/SF
15H35

400m



CAM


400m



JM / EM /SM 
15H50

800m



TCF 



800m



CM



800m



JM / EM /SM 
16H10  
100m Finales 


B et A Fém  & Masc

16H30

1500m



toutes catégories féminines



1500m



toutes catégories masculines

16H50
          200m



toutes catégories féminines 



200m



toutes catégories masculines

17h20

3000m



CAM/CAF/JUF
17h45

4 X 100m


F (toutes catégories)



4 X 100m


M (toutes catégories)

