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Die Gesundheitskasse.

WS1  Entspannungstechniken zur WS 13 Aquajogging als Alternativ-Training fiir
Stresshewiltigung (Praxis) Stefan Straub Ausdaversportler (Praxis) Jirgen Sammet
WS 2 Innerer Schweinehund im Ausdaversport WS 14 Mit Kindern hoch hinaus - Hochsprung in der
und dessen Uberlistung (Theorie) Stefan Straub Kinderleichtathletik (Praxis) Simone Eidel
WS 3 Alterungsprozesse und lhre Beeinflussung durch WS 15 IDOGO (Theorie und Praxis) Daniel Tjoa
Sport nach nevesten Erkenntnissen (Theorie)  Dr. Diefer Kleinmann WS 16 1D0GO-Walken (Theorie und Praxis) Daniel Tioa
WS 4 Hockergymnasfik, Bewegung rund um den _ WS 17 Die Zukunft der Treffs (Theorie) Steffen Bader
Hocker mit und ohne Kleingerdten (Praxis) ~ Dagmar Kihl WS 18 Es gibt richts Gutes - auBer man fu e,
WS5  Hockerzirkel, Kriiffigungs- und Gleichgewichts- Durch Funktionelle Bekleidung zur gesunden
stationen (Praxis) Dagmar Kihl Bewegung bei jedem Wetter (Theorie) Michael Binanzer
WS 6 Einfll{ss von Minernu|§toff.-Sublime.nIierung WS 19 Trendsportart "Skiken" (Theorie und Praxis)  Dietmar Feil
iy d'e Lelstu?gsfuhlgken ol - bbeine WS 20 Orientierungslauf fir Kinder (Theorie und Praxis) ~Stefan Ulver
LY s\ufw_u rmen Ielchi'gelpuchi ode.r vos s . WS 21 Muskelfunkiionstests (Theorie und Praxis) n.n.
er richtige Kurseinstieg (Praxis) Ingrid Arzberger S
WS 8  Welcher Sport fiir wen? (Theorie) Katrin Lehnert e :‘.(.'Uf“hu'e e R .
i — ir Jung und Alt Axel Voigt
L ‘I&!Ienswes Krafﬂrgmmg iff iy WS 23 Laufen, Walken und Krafttraining Matthias Butz
irexmatte (Praxis) Annette Rappold - -
WS 10 Krank sein - it bleiben - gesund werden: W5 24 Emihrung Kim- Andres Mand
mit Nordic Walking fir alle Sinne
(Theorie und Praxis) Patricia Noll
WS 11 Core-Training, Athletikiraining
(Theorie und Praxis) Werner Kolb
WS 12 Aktion Lebensliufe - Kinder sind laufend Eva Bittner
unterwegs (Theorie und Praxis) Dominic Ullrich

LCHELE

35,- € fir Mitglieder aus WLV/BLV-Vereinen.
Darin enthalten sind Verpflegung und die

Kongressunterlagen. Teilnehmer/innen aus
Nicht-Mitgliedsvereinen des WLV/BLV zahlen
70, €.
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WS 10 Krank sein - it bleiben - gesund werden:
mit Nordic Walking fir alle Sinne

(Theorie und Praxis) Patricia Noll
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Kosten: Anmeldung:

35,- € fir Mitglieder aus WLV/BLV-Vereinen. Wiirtt. Leichtathletik-Verband e. V.
Darin enthalten sind Verpflegung und die Fritz-Walter-Weg 19 - 70372 Stuttgart

Kongressunterlagen. Teilnehmer/innen aus Fax 07 11-28077-720
Nicht-Mitgliedsvereinen des WLV/BLV zahlen email : mitschka@wlv-sport.de
70,- €. Internet: www.wlv-sport.de
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