
männliche Altersklassen

U 20 U 18

- M 15 M 14 M 13 M 12

Straßenläufe - - 5km 5km 5km 5km

(Volks- und

Land-
- 7,5km 7,5km 7,5km 7,5km 7,5km

schaftsläufe 

[Trail])
10km 10km 10km 10km 10km* 10km*

15km 15km 15km* 15km* - -

Halbmarathon Halbmarathon - - - -

25km 25km - - - -

Marathon - - - - -

bis 7,5km

bis 10km*

weibliche  Altersklassen

U 20 U 18

- W 15 W 14 W 13 W 12

Straßenläufe - - 5km 5km 5km 5km

(Volks- und

Land-
- 7,5km 7,5km 7,5km 7,5km 7,5km

schaftsläufe 

[Trail])
10km 10km 10km 10km 10km* 10km*

15km 15km 15km* 15km* - -

Halbmarathon Halbmarathon - - - -

25km 25km - - - -

Marathon - - - - -

bis 7,5km

bis 10km*

U 16 U 14

Bergläufe bis 15km bis 15km bis 10km - -

U 16 U 14

Bergläufe bis 15km bis 15km bis 10km - -


