GrulRworte

Ich wiinsche mir, dass die bundes-
weiten Frauensportaktionswochen
2008 Madchen und Frauen zu
mehr Bewegung motivieren.
Neben dem Vereinssport sind aber
auch ,Jeden Tag 3.000 Schritte
extra“, wie es die Botschaft unserer
Kampagne ,.Bewegung und Ge-
sundheit® vermittelt, ein guter An-
fang. Esist schén, wenn es gelingt,
Madchen und Frauen fir ein
gesundes Leben zu begeistern.

Ulla Schmidt
Bundesministerin fur Gesundheit

Sport fir alle ist uns Verpflichtung!
Unsere Vereine bieten dafiir eine
bunte Vielfalt an: mit Sport gesund
und fit bleiben oder mit Sport
Gesundheit und Lebensfreude neu
entdecken. Sport tut Frauen einfach
gut. In Deutschland treiben bereits
iber10 Millionen Madchen und
Frauen Sport im Verein. Testen

Sie unsere Angebote und werden
Sie eine vonihnen.

lise Ridder-Melchers
DOSB-Vizeprasidentin
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Informationen zu den Frauensportaktionswochen
finden Sie auch unter:

WWW.DIE-PRAEVENTION.DE | WWW.DOSB.DE
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Frauen tun dem Sport gut.
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Frauensportaktions-
WOChen 200 8. Unser Angebot:

Wollen Sie etwas fur Ihre Gesundheit tun? Méchten Sie regel-
maRig Sport treiben, z. B. laufen, Rad fahren, kicken, schwim-
men oder tanzen? Dann nutzen Sie die Angebote der Sport-
vereine im Rahmen der Frauensportaktionswochen 2008 und
machen Sie sich auf den Weg zu mehr Fitness und Gesundheit.

Sport macht stark - nicht nur, indem er Herz, Lunge und Mus-
keln kraftigt. Sport starkt auch die Persdnlichkeit, denn kor-
perliche Kraft, Fitness und Beweglichkeit wirken positiv auf
das Selbstbewusstsein und geben Sicherheit im Auftreten.
Sportliches Training steigert das Wohlbefinden und sorgt fir
ein gutes Koérpergefiihl. Die positive Wirkung von korperlicher
Aktivitat und Sport fiir die Gesundheit steht auRer Frage.
Bewegungsmangel hingegen ist ein wesentlicher Risikofaktor
fir eine Reihe von Gesundheitsgefahrdungen.

Mit den Frauensportaktionswochen 2008 wollen der Deutsche
Olympische Sportbund (DOSB) und das Bundesministerium
fir Gesundheit (BMG) Frauen und Madchen fiir den Sport
begeistern.

Bereits 3.000 Schritte extra am Tag sind ein guter Einstieg in
ein bewegtes Leben. Das klingt erst einmal viel, ist aber nur ein
etwa halbstiindiger Spaziergang - ein Bewegungspensum, das
nachgewiesene gesundheitsférdernde Effekte hat. Diesen
taglichen Spaziergang empfiehlt Ihnen das Bundesministeri-
um fir Gesundheit im Rahmen seiner Aktion ,,Bewegung und
Gesundheit“. Die Vereine haben dieses und viele weitere An-
gebote zum Ausprobieren in das Programm aufgenommen.

Informieren Sie sich, machen Sie mit und entdecken Sie die
Vorteile des Vereinssports: das gemeinsame Erlebnis sowie

mehr Schwung fir das eigene Leben.

Wir laden Sie herzlich ein!

FRAUENSPORTAKTIONSWOCHEN 2008.

Frauen tun dem Sport gut. Der Verein verantwortet Angebot und Inhalt.
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