
S t u d i e  ·  L e i s t u n g s d i a g n o s t i k  ·  p r o b a n d e n a u f r u f

400 m Sprinter:innen gesucht! 
(m/w/d)

Mitmachen!
Du läufst wettkampfmäßig oft 400 m.
Du bist 16 Jahre oder älter.Du bist 16 Jahre oder älter.
Du hast aktuell keine akute Verletzung.

L a u f  u n t e r

L a b o r ­b e d i n g u n g e n

400 m

Laufe 400 m unter 

Labor­bedingungen.

U m f a n g r e i c h e

L e i s t u n g s ­d i a g n o s t i k

Kraftdiagnostik

Laktatbestimmung

Test der maximalen

Sprintgeschwindigkeit

Biomechanische Messung

deiner Bewegung

P r e i s g e l d

f ü r  P l a t z  1 – 3

1.  P l at z 2 .  P l at z 3 .  P l at z

75 €150 € 25 €

Getrennt nach männlich Aktive, männlich

U20, weiblich Aktive und weiblich U20.

Termine
Du musst an einem dieser Termine Zeit haben und an die Hochschule Offenburg kommen.

Samstag

Sonntag

06.06.2026
07.06.2026

Samstag

Sonntag

04.07.2026
05.07.2026

K e i n  t e r m i n  p a s s t ?

August n ac h  A b s p r ac h e

September N Ac h  a b s p r ac h e

Einfach QR-Code scannen und anmelden.

Sebastian Rehorst
Hochschule Offenburg

sebastian.rehorst@hs-offenburg.deM a i l

(+49) 781 205-1153T e l

H S - O F F E N B U R G . D E


