
 

   

 

 

 

 

BLV U14 Teamwettkampf Finale 2026        11.02.2026 

 

Um das Wettkampfangebot in der U14 attraktiver zu gestalten und um an die Mannschaftswettkämpfe aus der KiLa 
anzuknüpfen, ermöglichen wir seit der Wintersaison 2024 einen gemischten Hallenwettkampf, der auch in normalen 
Hallen, ohne Spikes, ausgetragen werden kann. Nach den Vorwettkämpfen auf Kreis- und regionaler Ebene gibt 
es am 14. März 2026 in Niefern einen Abschlusswettkampf.  

 

 

Ort: Niefern-Öschelbronn 

Sportstätte: Kirnbachhalle, Bischwiese 2, 75223 Niefern-Öschelbronn 

Termin: Samstag, 14. März 2026 

Meldeschluss: Montag, 09. März 2026 

 

Veranstalter:                  Badischer Leichtathletik-Verband 
 

Ausrichter:   Badischer Leichtathletik-Verband 
 

Örtl. Ausrichter: TSG Niefern 
 

Details:   In der Altersklasse U14 treten maximal 15 Vereinsteams gegeneinander an. Ein 
Team besteht aus mindestens sechs und maximal zwölf Jugendlichen. Die 
Teams sind gemischt, also starten Jungen und Mädchen gemeinsam.  

 Es kommen jeweils drei Jungen und drei Mädchen in die Wertung! 

Die Jugendlichen folgender Jahrgänge können am U14-Teamwettkampf 
teilnehmen:  

U14: 2013 / 2014 (Jahrgang 2015 darf höher starten)  

Meldegebühr:   20 € pro Mannschaft  

Helfermeldung:  Pro Mannschaft ist die Stellung eines Helfers verpflichtend  

Zeitplan:   11:00 Uhr Beginn 

Meldeschluss:   Die Meldung der einzelnen Vereine erfolgt bis spätestens Montag, den 9. März 
2026, über Ladv mit der Disziplinangabe „DMM Gruppe 4“. 

Wertung:   Es erfolgt eine Teamwertung mittels Rangplatzpunkten analog 
Kinderleichtathletik-Wettkämpfen.  

 

Hinweise zum Auswahlverfahren: Eine Anmeldung zum U14-Team-Abschlusswettkampf ist nicht 
mit einer direkten Zusage verbunden!  

Sollten sich mehr als 15 Teams melden, behält sich der BLV vor, bestimmte Kriterien beim 
Auswahlverfahren anzuwenden. Hier werden zunächst Teams mit einer Teilnahme an einem der 
Vorwettkämpfe bevorzugt. Bei mehr als 15 Teammeldungen mit Vorwettkampf entscheidet die 
Platzierung der Vorwettkämpfe aus den jeweiligen Kreisen über die Teilnahme. 



 

   

 

Disziplinen: 

• 20 m Sprint fliegend  

Anlauf 10 m, dann 20 m Sprint durch eine Lichtschranke  

 

• 30m Hürden  

Anlauf 11 m (=1.Hürde), nach etwa einem Meter Anlauf steht die Lichtschranke  

Drei Hürden im Abstand 6,50 m – 1. Hürde: 11 m; 2. Hürde: 17,50 m; 3. Hürde: 24 m  

Auslauf 6m; Hürdenhöhe: 60 cm  

 

• Überkopfwurf  

Aus dem Stand oder mit 3-5 Schritten Anlauf  

Medizinball 1 kg  

 

• Medizinballstoßen  

Aus dem Stand  

Druckpass beidhändig vor der Brust in die Weite  

Nachspringen ist erlaubt  

Medizinball Mädchen: 1,5 kg; Jungs: 2 kg  

 

• Scher-Hochsprung  

Anlauf etwa 10 m   

Absprung mit einem Bein 

Die Scherbewegung über der Latte muss erkennbar sein 

Die Landung muss zuerst mit dem Schwungbeinfuß erfolgen  

Anfangshöhe: 85 cm; Steigerung: 10 cm bis 1,05 m, danach 5 cm  

2 Versuche pro Höhe  

U12_Scher-_Hochsprung.pdf 

 

• Pendelstaffel  

Es starten 3 Mädchen und 3 Jungen je Staffel  

Die Staffelstabübergabe erfolgt von hinten, stehend oder laufend, beides ist erlaubt 

Es gibt keine Wechselzonen, dennoch sollte darauf geachtet werden, dass die Wechsel bei 
laufender Übergabe im ersten Drittel der Sprintstrecke erfolgen 

Nur Sprintstrecke ohne Hürden, etwa 25 m  

Jeder läuft einmal hin und wieder zurück, bis alle wieder wie am Anfang stehen  

https://www.leichtathletik.de/fileadmin/user_upload/002_Wettkaempfe/05_Kinderleichtathletik/Disziplinkarten/U12_Scher-_Hochsprung.pdf


 

   

 

 

 

 

Der Badische Leichtathletik-Verband freut sich darauf, gemeinsam mit allen Mannschaften ein 
besonderes Fest der U14-Leichtathletik in Niefern zu feiern. 

 

 

 

 

 

Ansprechpartnerin  

Christina Hadnagy  

Badischer Leichtathletik-Verband e.V.  

Am Fächerbad 5  

76131 Karlsruhe  

Mail: hadnagy@blv-online.de  

Telefon: 0721/18385-21 

 


