Anmeldung
Online

Die Anmeldung ist bis zum
Veranstaltungstag oder bis

zur Erreichung der maximalen
Teilnehmerzahl maglich.

E-Mail an info@walking.de
Telefon 072160848483 oder
unter http://www.sport.kit.edu/
walking/503

Teilnahmegebiihr
Friihbucherpreis
biszum31.01.2020: 49€*
Abdem 01.02.2020: 69€
* Studierende des IfSS und der

SRH Hochschule fiir Gesundheit
zahlen den Friihbucherpreis
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Veranstaltungsort

Karlsruher Institut fur Technologie (KIT) N(IT
Institut fiir Sport und Sportwissenschaft (IfSS)

Karlsruher Institut fiir Technologie
Engler-Bunte-Ring 15, Geb. 40.40

76131 Karlsruhe
Nutzen Sie bitte den Waldparkplatz am Adenauerring
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1. Karlsruher
Gesundheitssymposium

Fitness, Walking & Bewegung zur
Gesundheitsforderung
Samstag, 28.03.2020
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Einladung
1. Karlsruher Gesundheitssymposium

Wir laden alle Multplikatorinnen, Ubungsleiterlnnen, Studierende, Arztin-
nen, Physiotherapeutinnen, Sportwissenschaftlerlnnen und alle Interes-
sierten zum 1. Karlsruher Gesundheitssymposium am 28.03.2020 ans
Institut fiir Sport und Sportwissenschaft des KIT ein. Fiir unseren Haupt-
vortrag konnten wir PD Dr. Joachim Wiskemann vom Nationalen Centrum
fiir Tumorerkrankungen in Heidelberg gewinnen. Dariiber hinaus erwarten
sie vielfdltige Workshops in Theorie und Praxis sowie eine spannende

Expertenrunde. Wir freuen uns auf Sie!

Hauptredner
Expertinnen und Experten des Gesundheitssymposiums

PD Dr. Joachim Pia Pauly Prof. Dr. Stefan Sell

Wiskemann Abteilungsleiterin GYMWELT  Arztlicher Direktor des

Leiter AG ,Onkologische & Leiterin der DTB-Akademie  Gelenkzentrum Schwarzwald,

Sport- und Bewegungsthe- Zentrum fiir Operative

rapie”, Nationales Centrum Medizin. Enzkreis-Kliniken,

fiir Tumorerkrankungen, Krankenhaus Neuenbiirg &

Heidelberg Professor fiir Sportorthopadie
und Belastungsanalyse, KIT

Aleksandra Koffend Prof. Dr. Alexander Woll Prof. Dr. Klaus Bos
Themenfeldkoordinatorin Institutsleiter des Instituts Distinguished Senior Fellow
Gesundheitsforderung fiir Sport und Sportwissen- am Institut fiir Sport und
AOK schaft, KIT Sportwissenschaft, KIT

Ankiindigung Hauptvortrag
von PD Dr. Joachim Wiskemann

Es liegen derzeit mehr als 700 randomisierte kontrollierte Studien zur
Wirkung von kérperlicher Aktivitdt und Bewegungstherapie in der Onko-
logie vor. Der Vortrag wird daher einerseits die aktuelle wissenschaftlich
Erkenntnis zum Thema Sport, Bewegungstherapie und Krebs zusammen-
fassen und andererseits Moglichkeiten und Wege der Implementierung

aufzeigen und diskutieren.

Programm
Gesundheitssymposium am 28.03.2020

Uhrzeit Programmpunkt
09:00 BegriiBung

09:15-10:00  Bewegungsforderung in der Onkologie -
Eine zentrale Saule der Pravention und Therapie
PD Dr. Joachim Wiskemann

10:00-10:30  Kaffeepause | Fachausstellung
10:30-11:45  Workshop Phase A

12:00-13:30  MITTAGSPAUSE | Walk & Talk mit Prof. Dr. Klaus Bos |
Fachausstellung

13:30-14:45  Workshop Phase B
14:45-15:.00  Kaffeepause | Fachausstellung
15:00-16:15  Workshop Phase C
16:15-16:30  Kaffeepause | Fachausstellung

ab 16:30 Expertenfragerunde - Wie viel Gesundheit darf es sein?
PD Dr. Joachim Wiskemann, Pia Pauly, Aleksandra Koffend,
Prof. Dr. Stefan Sell & Prof. Dr. Alexander Woll
moderiert durch Alexander Beckmann

ab17:30 Get together
Abschluss und Dank
Optional: Heimspiel KIT SC Arvato Collage Wizards

Workshopiibersicht
1. Karlsruher Gesundheitssymposium

Phase A

Gesunde Ernahrung
AOK-Mitarbeiter

Dein Lebensstil fiir
ein gesundes, fittes,
gliickliches Leben
Jule Kunkel

Riickenschule
Lara Zittel

Richtig (Nordic) walken
Ana Panic

Leistungsdiagnostik
Rainer Neumann

Tabata - Viel Training
in wenig Zeit: Hoch
intensives Training
(HIT) fiir Jedermann
Dr. Kathrin Wunsch

European Fitness
Badge + Walking-Test

Fitness

Phase B

Das modulare Konzept
~Aktivpause”

fiir mehr Bewegung
am Arbeitsplatz

Lena Panter

Selbsthilfe am Beispiel
der Rheuma-Liga BW
Susanne Hofmann

Sensomotorik-Training
bei Polyneuropathie
Jean-Luc Paratte

Kraftigungs-,
Dehnungs- & Entspan-
nungsiibungen beim
Walken

Ana Panic

Langhanteltraining fiir
Fitness und Gesundheit
Hana Volkel

European Fitness
Badge + Walking-Test

Bewegung

Phase C

Gesundheitswandern
Anne Schlesinger /
Prof. Dr. Bjorn Eichmann

Onkowalking
Diana Krieger

Selbstmanagement bei
rheumatischen Erkran-
kungen mit praktischen
Ubungen

Sylvia Nather,

Julius Wiegand

Kérperachtsamkeits-
training im (Nordic)
Walking

Christina Jdger

Fitness im Alltag
Lara Zittel

European Fitness
Badge + Walking-Test

Walking



