
 

 

 

 

 

 

 

 

BLV Bestenliste Senioren 
01.01.2010 - 31.12.2010 BESTENLISTE

Männer M30 
Jahrgang 1976 bis 1980

100m Männer M30
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 11,89 (+0,1) Kroner, Andreas 1979 LAG Obere Murg 16.05.2010  Helmsheim
 12,15 (-0,9) Haßfeld, Patrick 1980 TV Bad Rappenau 24.04.2010  Bad Rappenau
 12,39 (+1,0) Lang, Frank 1976 LAG Obere Murg 24.05.2010  Heidelberg
 12,40 (-0,5) Wöhrle, Christian 1979 TV Immendingen 13.07.2010  Lenzkirch
 12,40 (0,0) Ball, Sascha 1978 VFB Gaggenau 2001 09.08.2010  Rastatt
 12,79 (+0,5) Kandzia, Franz 1979 LG Ortenau Nord 18.09.2010  Schutterwald
 12,83 (-1,3) Knittel, Tobias 1980 LG Baar 10.07.2010  Löffingen

200m Männer M30
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 25,21 (+0,7) Lang, Frank 1976 LAG Obere Murg 24.05.2010  Heidelberg
 25,32 (-0,8) Ball, Sascha 1978 VFB Gaggenau 2001 13.05.2010  Rastatt
 26,87 (0,0) Kandzia, Franz 1979 LG Ortenau Nord 25.09.2010  Nieder-Olm

400m Männer M30
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 49,19 Hein, Hauke 1979 LG Karlsruhe 22.05.2010  Weinheim
 51,31 Rosenmann, Andreas 1979 TSV Mannheim-Sandhofen 08.05.2010  Mannheim
 54,72 Ball, Sascha 1978 VFB Gaggenau 2001 02.05.2010  Gaggenau
 58,61 Lentz, Andreas 1978 DJK Käfertal-Waldhof 08.05.2010  Waiblingen
 1:00,04 Kandzia, Franz 1979 LG Ortenau Nord 18.09.2010  Schutterwald

800m Männer M30
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 2:05,47 Fischer, Julian 1978 TG Stockach 30.07.2010  Fischbach
 2:08,53 Ball, Sascha 1978 VFB Gaggenau 2001 28.07.2010  Besigheim
 2:17,71 Rosenmann, Andreas 1979 TSV Mannheim-Sandhofen 16.05.2010  Helmsheim
 2:18,15 Schmitt, Bertram 1976 DJK Käfertal-Waldhof 09.05.2010  Waiblingen
 2:19,23 Spindler, Georg 1978 LG Baar 16.05.2010  Helmsheim
 2:20,07 Kolb, Daniel 1978 LAZ Mosbach/Elztal 18.09.2010  Brühl

1000m Männer M30
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 3:16,4* Schenkel, Mario 1979 LAG Obere Murg 08.10.2010  Bermersbach

1500m Männer M30
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 3:58,20 Hohl, Stephan 1980 TV Neulingen 04.07.2010
 Rheinau-
Freistett

 4:33,1* Stegerer, Thomas 1979 FC Alemannia Unterkirnach 07.07.2010  Donaueschingen
 4:47,3* Spindler, Georg 1978 LG Baar 07.07.2010  Donaueschingen
 4:54,18 Kolb, Daniel 1978 LAZ Mosbach/Elztal 21.08.2010  Flein
 5:21,57 Kandzia, Franz 1979 LG Ortenau Nord 25.09.2010  Nieder-Olm

3000m Männer M30
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 9:25,22 Seehase, Marco 1979 TG Ötigheim 16.08.2010  Rastatt
 9:39,24 Schwedman, Tobias 1976 TV 1893 Rheinau 01.09.2010  Pfungstadt
 10:05,62 Schenkel, Mario 1979 LAG Obere Murg 16.08.2010  Rastatt
 10:31,86 Spindler, Georg 1978 LG Baar 23.06.2010  Bad Dürrheim
 12:56,3* Benz, Jan 1980 LG Baar 04.10.2010  Löffingen
 13:47,0* Lang, Frank 1976 LAG Obere Murg 16.10.2010  Bermersbach

5000m Männer M30
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 14:13,15 Hohl, Stephan 1980 TV Neulingen 19.05.2010  Koblenz
 16:25,37 Seehase, Marco 1979 TG Ötigheim 08.05.2010  Waiblingen
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 16:59,44 Stegerer, Thomas 1979 FC Alemannia Unterkirnach 14.07.2010  Freiburg
 17:14,29 Schenkel, Mario 1979 LAG Obere Murg 13.05.2010  Rastatt
 17:23,52 Vick, Jürgen 1978 TV 1893 Rheinau 08.05.2010  Waiblingen
 17:52,7* Makowirschka, Ricky 1977 SV Steinach 21.07.2010  Haslach
 17:54,23 Hilpert, Jürgen 1980 LG Hohenfels 25.06.2010  Höllstein
 18:37,80 Spindler, Georg 1978 LG Baar 16.05.2010  Helmsheim
 19:32,28 Schmitt, Bertram 1976 DJK Käfertal-Waldhof 08.05.2010  Waiblingen

10000m Männer M30
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 33:10,1* Benz, Ulrich 1976 LG Brandenkopf 08.09.2010  Furtwangen
 34:03,92 Wagner, Marco 1979 LAG Obere Murg 27.03.2010  Bietigheim
 34:09,04 Seehase, Marco 1979 TG Ötigheim 27.03.2010  Bietigheim
 35:24,7* Vick, Jürgen 1978 TV 1893 Rheinau 28.03.2010  Hockenheim
 36:35,64 Schenkel, Mario 1979 LAG Obere Murg 27.03.2010  Bietigheim
 38:38,1* Spindler, Georg 1978 LG Baar 08.09.2010  Furtwangen

10 km - Straßenlauf Männer M30
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 32:24 Nippa, Markus 1976 TV 1834 Pforzheim 16.10.2010  Bruchhausen
 32:34 Bongiovanni, Luca 1976 TV 1883 Schriesheim 12.09.2010  Rot
 32:55 Benz, Ulrich 1976 LG Brandenkopf 18.06.2010  Seelbach
 32:57 Schallner, Nils 1980 PTSV Jahn Freiburg 25.09.2010  Eschbach
 33:07 Frei, Max 1977 PTSV Jahn Freiburg 21.03.2010  Lörrach
 34:38 Alles, Christian 1978 TV 1883 Schriesheim 14.03.2010  Brühl
 34:59 Seehase, Marco 1979 TG Ötigheim 30.05.2010  Önsbach
 35:00 Breitkopf, Patrick 1980 LG Schefflenztal 28.08.2010  Mannheim
 35:01 Stegerer, Thomas 1979 FC Alemannia Unterkirnach 25.09.2010  Eschbach
 35:36 Wagner, Marco 1979 LAG Obere Murg 17.04.2010  Maximiliansau

10 km Mannschaft - Straßenlauf Männer M30
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1:47:30 TV 1893 Rheinau TV 1893 Rheinau 20.03.2010
Mannheim-
Sandhofen

   Butz (1967),35:00 - Drissler (1974),36:17 - Vick (1978),36:17 
 1:48:20 LAG Obere Murg LAG Obere Murg 16.10.2010 Bruchhausen
   Faißt (1974),35:25 - Schenkel (1979),36:25 - Schillinger (1972),36:29 
 1:49:50 LG Schefflenztal LG Schefflenztal 28.08.2010 Mannheim
   Breitkopf (1980),00:00 - Hitzfeld (1974),00:00 - Dicken (1967),38:53 
 1:50:02 TG Ötigheim TG Ötigheim 26.09.2010 Sinzheim
   Seehase (1979),35:45 - Merkel (1969),36:38 - Köppel (1961),37:38 
 1:57:42 SC Önsbach SC Önsbach 24.04.2010 Biberach
   Klein (1965),38:52 - Grüger (1980),39:22 - Lessing (1941),39:28 

Halbmarathon - Straßenlauf Männer M30
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1:10:32 Benz, Ulrich 1976 LG Brandenkopf 18.04.2010  Bad Liebenzell
 1:13:46 Nippa, Markus 1976 TV 1834 Pforzheim 19.09.2010  Karlsruhe
 1:14:52 Wagner, Marco 1979 LAG Obere Murg 14.03.2010  Kandel
 1:15:35 Liebergeld, Jürgen 1977 ESV Ettlingen 19.09.2010  Karlsruhe
 1:15:51 Stegerer, Thomas 1979 FC Alemannia Unterkirnach 28.03.2010  Freiburg
 1:16:18 Riegraf, Steffen 1979 PTSV Jahn Freiburg 28.03.2010  Freiburg
 1:18:57 Vick, Jürgen 1978 TV 1893 Rheinau 18.04.2010  Bad Liebenzell
 1:20:47 Thate, Ortwin 1976 LSG Karlsruhe 28.03.2010  Freiburg
 1:21:04 Seehase, Marco 1979 TG Ötigheim 29.08.2010  Altöttingen
 1:23:08 Grüger, Patrick 1980 LG Ortenau Nord 28.03.2010  Freiburg

Halbmarathon Mannschaft - Straßenlauf Männer M30
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 3:59:39 TV 1893 Rheinau TV 1893 Rheinau 19.09.2010 Filderstadt
   Klein (1975),1:16:33 - Mürb (1962),1:18:55 - Vick (1978),1:24:11 

25km - Straßenlauf Männer M30
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1:42:25 Krätzschmar, Ilko 1976 TV Kieselbronn 07.08.2010  Bellheim

Marathon - Straßenlauf Männer M30
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 2:27:24 Schallner, Nils 1980 PTSV Jahn Freiburg 28.03.2010  Freiburg
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 2:40:30 Frei, Max 1977 PTSV Jahn Freiburg 28.03.2010  Freiburg
 2:44:17 Manz, Norman 1976 LG Hardt 14.03.2010  Kandel
 2:46:47 Brengartner, Frank 1976 SC Münstertal 28.03.2010  Freiburg

110m Hürden: 1,067m Männer M30
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 15,47 (0,0) Haßfeld, Patrick 1980 TV Bad Rappenau 08.05.2010  Waiblingen
 20,65 (0,0) Kandzia, Franz 1979 LG Ortenau Nord 19.09.2010  Schutterwald

400m Hürden: 0,914m Männer M30
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 58,36 Ball, Sascha 1978 VFB Gaggenau 2001 10.07.2010  Weinheim
 1:07,19 Kolb, Daniel 1978 LAZ Mosbach/Elztal 04.08.2010  Flein

3x1000m Männer M30
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 8:54,33 LAG Obere Murg LAG Obere Murg 16.06.2010 Baden-Baden
   Schillinger (1972) - Faißt (1974) - Schenkel (1979) 
 9:09,46 TV 1893 Rheinau TV 1893 Rheinau 10.07.2010 Mannheim
   Vick (1978) - Butz (1967) - Mürb (1962) 

Hochsprung Männer M30
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1,92 Haßfeld, Patrick 1980 TV Bad Rappenau 23.05.2010  Heidelberg
 1,88 Bender, Ralf 1980 Ettlinger SV 03.07.2010  Pliezhausen
 1,66 Kandzia, Franz 1979 LG Ortenau Nord 10.07.2010  Edenkoben

 1,53 Lang, Frank 1976 LAG Obere Murg 25.09.2010  Forbach-
Weisenbach

 1,50 Knittel, Tobias 1980 LG Baar 10.07.2010  Löffingen

Stabhochsprung Männer M30
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 5,00 Bender, Ralf 1980 Ettlinger SV 16.05.2010  Ettlingen
 4,40 Haßfeld, Patrick 1980 TV Bad Rappenau 10.07.2010  Weinheim
 2,30 Kandzia, Franz 1979 LG Ortenau Nord 19.09.2010  Schutterwald

Weitsprung Männer M30
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 6,79 (+0,5) Bender, Ralf 1980 Ettlinger SV 03.07.2010  Pliezhausen
 6,47 (-0,2) Haßfeld, Patrick 1980 TV Bad Rappenau 24.04.2010  Bad Rappenau
 6,06 (0,0) Molinari, Marco 1976 Rastatter TV 18.09.2010  Brühl
 5,93 (-1,0) Blisch, Lars 1980 LV Biet 16.05.2010  Helmsheim
 5,85 (+1,9) Wendel, Tobias 1979 TV Nöttingen 08.08.2010  Ulm
 5,75 (0,0) Ball, Sascha 1978 VFB Gaggenau 2001 18.09.2010  Brühl
 5,68 (-0,6) Lang, Frank 1976 LAG Obere Murg 09.05.2010  Waiblingen
 5,61 (-0,7) Lentz, Andreas 1978 DJK Käfertal-Waldhof 09.05.2010  Waiblingen
 5,52 (0,0) Kandzia, Franz 1979 LG Ortenau Nord 10.07.2010  Edenkoben
 5,45 (+0,4) Knittel, Tobias 1980 LG Baar 10.07.2010  Löffingen

Kugelstoßen: 7260g Männer M30
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 14,19 Haßfeld, Patrick 1980 TV Bad Rappenau 10.07.2010  Weinheim
 12,17 Bender, Ralf 1980 Ettlinger SV 22.05.2010  Bernhausen
 11,93 Maier, Johannes 1977 TV 1899 Gengenbach 03.10.2010  Haslach
 11,39 Isenmann, Stefan 1977 TV Haslach 03.10.2010  Haslach
 11,30 Wunsch, Björn 1978 LAG Obere Murg 16.05.2010  Helmsheim

 10,78 Heneka, Simon 1991 LG Altenb. Karlsdorf-
Neuthard 09.05.2010  Waiblingen

 10,72 Knittel, Tobias 1980 LG Baar 18.04.2010  Löffingen
 10,50 Molinari, Marco 1976 Rastatter TV 18.09.2010  Brühl
 9,67 Blisch, Lars 1980 LV Biet 16.05.2010  Helmsheim

 9,59 Striebich, Thorsten 1980 LAG Obere Murg 11.09.2010  Forbach-
Bermersbach

Diskuswurf: 2000g Männer M30
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 45,52 Haßfeld, Patrick 1980 TV Bad Rappenau 23.05.2010  Heidelberg
 37,22 Maier, Johannes 1977 TV 1899 Gengenbach 03.10.2010  Haslach
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 35,40 Bender, Ralf 1980 Ettlinger SV 16.05.2010  Ettlingen

 33,56 Heneka, Simon 1991 LG Altenb. Karlsdorf-
Neuthard 09.05.2010  Waiblingen

 33,49 Wendel, Tobias 1979 TV Nöttingen 08.08.2010  Ulm
 32,96 Knittel, Tobias 1980 LG Baar 18.04.2010  Löffingen
 32,81 Isenmann, Stefan 1977 TV Haslach 03.10.2010  Haslach
 28,84 Kandzia, Franz 1979 LG Ortenau Nord 10.07.2010  Edenkoben
 28,10 Blisch, Lars 1980 LV Biet 16.05.2010  Helmsheim
 20,38 Lang, Frank 1976 LAG Obere Murg 03.10.2010  Langenbrand

Hammerwurf: 7260g Männer M30
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 26,67 Neuser, Dennis 1977 SVK Beiertheim 08.05.2010  Waiblingen
 24,70 Knittel, Tobias 1980 LG Baar 18.04.2010  Löffingen

Speerwurf: 800g Männer M30
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 54,14 Bender, Ralf 1980 Ettlinger SV 27.08.2010  Pforzheim

 50,78 Killeit, Markus 1979 TV Grenzach 10.10.2010  Grenzach-
Wyhlen

 50,67 Haßfeld, Patrick 1980 TV Bad Rappenau 08.05.2010  Waiblingen
 43,10 Kandzia, Franz 1979 LG Ortenau Nord 25.09.2010  Nieder-Olm
 38,94 Knittel, Tobias 1980 LG Baar 10.04.2010  Oberbaldingen
 33,71 Kolb, Daniel 1978 LAZ Mosbach/Elztal 08.05.2010  Waiblingen

 32,77 Lang, Frank 1976 LAG Obere Murg 25.09.2010  Forbach-
Weisenbach

Fünfkampf Männer M30
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 2081 Kandzia, Franz 1979 LG Ortenau Nord 25.09.2010  Nieder-Olm
   5,25 (0,0) - 33,95 - 26,87 (-3,0) - 26,52 - 5:21,57 

Zehnkampf Männer M30
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 4038 Kandzia, Franz 1979 LG Ortenau Nord 18.09.2010  Schutterwald
   12,79 (+0,5) - 5,44 (0,0) - 8,84 - 1,64 - 1:00,04 - 20,65 (0,0) - 27,26 - 2,30 - 37,09 - 5:23,62 

Männer M35 
Jahrgang 1971 bis 1975

100m Männer M35
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 11,08 (+1,7) Bolich, Steffen 1974 TSV Baden Östringen 10.07.2010  Weinheim
 11,10 (+1,1) Rißmann, Robert 1975 LG Karlsruhe 26.06.2010  Kaiserslautern
 11,14 (0,0) Lauinger, Thomas 1975 LG Karlsruhe 13.05.2010  Bönnigheim
 12,02 (0,0) Schwab, Simon 1975 LV Ettenheim 25.04.2010  Lahr
 12,56 (+0,7) Reichmuth, Christian 1971 TSG 78 Heidelberg 12.06.2010  St.Ilgen

200m Männer M35
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 22,17 (-0,9) Lauinger, Thomas 1975 LG Karlsruhe 13.06.2010  Böblingen
 22,53 (+1,4) Rißmann, Robert 1975 LG Karlsruhe 24.05.2010  Heidelberg
 22,89 (-0,1) Bolich, Steffen 1974 TSV Baden Östringen 10.07.2010  Weinheim
 25,66 (+0,1) Reichmuth, Christian 1971 TSG 78 Heidelberg 12.06.2010  ST.Ilgen
 28,67 (-1,1) Bartosch, Martin 1972 TG Ötigheim 16.08.2010  Rastatt

400m Männer M35
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 49,29 Rißmann, Robert 1975 LG Karlsruhe 22.05.2010  Weinheim

800m Männer M35
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 2:09,69 Albrecht, Yves 1971 VFB Gaggenau 2001 30.07.2010  Rheinfelden
 2:10,93 Bartosch, Martin 1972 TG Ötigheim 09.05.2010  Waiblingen
 2:13,27 Faißt, Frank 1974 LAG Obere Murg 13.05.2010  Rastatt

Ngnoubamdjum, Martin-
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 2:13,84 Luther 1971 LC 80 Pforzheim 24.07.2010  Pforzheim
 2:19,48 Sprich, Rainer 1972 LG Baar 16.05.2010  Helmsheim
 2:24,97 Lingscheid, Arndt 1971 TSV 05 Rot 12.08.2010  Limburgerhof

1000m Männer M35
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 2:59,0* Faißt, Frank 1974 LAG Obere Murg 08.10.2010  Bermersbach
 3:12,84 Aigner, Georg 1972 TV Riegel 24.04.2010  Gundelfingen

Meile Männer M35
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 5:08,40 Lingscheid, Arndt 1971 TSV 05 Rot 03.09.2010  Eisenberg

1500m Männer M35
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 4:20,73 Albrecht, Yves 1971 VFB Gaggenau 2001 08.05.2010  Waiblingen
 4:32,38 Weshahi, Ismail 1973 Rastatter TV 10.07.2010  Weinheim
 4:40,53 Bartosch, Martin 1972 TG Ötigheim 09.08.2010  Rastatt

 4:42,70 Ngnoubamdjum, Martin-
Luther 1971 LC 80 Pforzheim 24.07.2010  Pforzheim

 4:56,79 Lingscheid, Arndt 1971 TSV 05 Rot 12.06.2010  ST.Ilgen
 5:08,68 Aigner, Georg 1972 TV Riegel 12.05.2010  Teningen

 5:15,0* Kallabis, Damian 1973
LSG Schwarzwald-
Marathon 07.07.2010  Donaueschingen

3000m Männer M35
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 9:31,28 Albrecht, Yves 1971 VFB Gaggenau 2001 05.06.2010  Hochdorf/CH
 9:31,98 Weshahi, Ismail 1973 Rastatter TV 02.06.2010  Pfungstadt
 9:41,77 Faißt, Frank 1974 LAG Obere Murg 16.08.2010  Rastatt
 10:05,78 Kuik, Patrick 1973 TV Lahr 14.07.2010  Donaueschingen
 10:13,97 Lingscheid, Arndt 1971 TSV 05 Rot 18.09.2010  Brühl

5000m Männer M35
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 16:12,75 Retzlaff, Sebastian 1971 TuS Lörrach-Stetten 30.07.2010  Rheinfelden
 16:31,58 Weshahi, Ismail 1973 Rastatter TV 25.04.2010  Rastatt
 16:55,64 Schillinger, Bernd 1972 LAG Obere Murg 24.04.2010  Rastatt
 17:10,99 Sprich, Rainer 1972 LG Baar 16.05.2010  Helmsheim
 17:13,45 Faißt, Frank 1974 LAG Obere Murg 13.05.2010  Rastatt
 17:21,06 Kuik, Patrick 1973 TV Lahr 07.05.2010  Achern
 17:23,44 Schillinger, Martin 1972 LAG Obere Murg 24.04.2010  Rastatt
 17:33,96 Drissler, Frank 1974 TV 1893 Rheinau 08.05.2010  Waiblingen
 17:34,6* Schimmelpfennig, Simon 1975 LC 80 Pforzheim 17.04.2010  Pforzheim
 17:45,22 Lingscheid, Arndt 1971 TSV 05 Rot 08.09.2010  Wiesbaden

10000m Männer M35
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 33:01,4* Klein, Patrick 1975 TV 1893 Rheinau 28.03.2010  Hockenheim
 36:12,5* Drissler, Frank 1974 TV 1893 Rheinau 28.03.2010  Hockenheim
 36:21,35 Faißt, Frank 1974 LAG Obere Murg 27.03.2010  Bietigheim
 36:31,05 Schillinger, Bernd 1972 LAG Obere Murg 27.03.2010  Bietigheim
 37:06,2* Fleig, Werner 1971 LT Furtwangen 08.09.2010  Furtwangen
 37:16,1* Mörschel, Frank 1972 SG Walldorf Astoria 1902 28.03.2010  Hockenheim
 39:11,4* Wernet, Christian 1972 LT Furtwangen 08.09.2010  Furtwangen
 40:15,04 Berson, Frank 1971 LTG Kämpfelbach 16.05.2010  Pforzheim
 53:13,52 Reichelt, Ralf 1972 TV 1879 Eutingen 16.05.2010  Pforzheim

10 km - Straßenlauf Männer M35
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 32:35 Brod, Carsten 1972 TV Konstanz 16.10.2010  Bruchhausen
 33:40 Oertel, Torsten 1975 TV Eichstetten 16.10.2010  Bruchhausen
 33:45 Retzlaff, Sebastian 1971 TuS Lörrach-Stetten 25.09.2010  Eschbach
 34:09 Marweg, Einar 1971 TV 1879 Eutingen 01.10.2010  Kürzell
 34:17 Groß, Frank 1971 LG Offenburg 28.08.2010  Mannheim
 35:25 Faißt, Frank 1974 LAG Obere Murg 16.10.2010  Bruchhausen
 35:47 Erhardt, Gerd 1973 LG Ortenau Nord 30.05.2010  Önsbach
 35:48 Rothe, Felix 1974 FC Alemannia Unterkirnach 25.09.2010  Eschbach
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 35:49 Utz, Marco 1975 LG Brandenkopf 13.09.2010  Haslach
 35:57 Hitzfeld, Patrick 1974 LG Schefflenztal 28.08.2010  Mannheim

10 km Mannschaft - Straßenlauf Männer M35
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1:51:05 LG Geroldseck Lahr LG Geroldseck Lahr 01.10.2010 Kürzell
   Marweg (1971),34:09 - Mattes (1965),38:20 - Wohlschlegel (1954),38:36 
 1:56:22 LG Offenburg LG Offenburg 28.08.2010 Mannheim
   Groß (1971),34:17 - Braun (1969),34:53 - Killi (1934),47:12 
 1:59:45 LAG Obere Murg LAG Obere Murg 16.10.2010 Bruchhausen
   Schillinger (1972),36:32 - Roth (1968),36:46 - Borowski (1940),46:25 
 2:01:23 TSV 05 Rot TSV 05 Rot 24.04.2010 Biberach
   Lingscheid (1971),38:24 - Renz (1959),40:33 - Wagenblatt (1960),42:26 
 2:14:14 SC Önsbach SC Önsbach 24.04.2010 Biberach
   Harter (1971),39:33 - Mendorf (1960),41:20 - Trappe (1940),53:21 

Halbmarathon - Straßenlauf Männer M35
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1:13:10 Marweg, Einar 1971 LG Geroldseck Lahr 09.05.2010  Offenburg
 1:13:42 Groß, Frank 1971 LG Offenburg 09.05.2010  Offenburg
 1:15:09 Utz, Marco 1975 LG Brandenkopf 28.03.2010  Freiburg
 1:16:33 Klein, Patrick 1975 TV 1893 Rheinau 19.09.2010  Filderstadt
 1:16:49 Oertel, Torsten 1975 TV Eichstetten 28.03.2010  Freiburg
 1:17:01 Maier, Oliver 1973 TSG 78 Heidelberg 19.09.2010  Karlsruhe
 1:18:45 Hrabowski, Maximilian 1974 LSG Karlsruhe 17.04.2010  Maximiliansau
 1:18:46 Sack, Jürgen 1971 ETSV Lauda 18.09.2010  Königshofen
 1:19:09 Retzlaff, Sebastian 1971 TuS Lörrach-Stetten 07.03.2010  Rheinfelden
 1:19:10 Schillinger, Bernd 1972 LAG Obere Murg 02.05.2010  Hannover

Halbmarathon Mannschaft - Straßenlauf Männer M35
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 3:58:34 LG Geroldseck Lahr LG Geroldseck Lahr 09.05.2010 Offenburg
   Marweg (1971),1:13:10 - Burkart (1975),1:22:14 - Wohlschlegel (1954),1:23:10 
 4:10:24 LSG Karlsruhe LSG Karlsruhe 14.03.2010 Kandel
   Hrabowski (1974),1:21:43 - Beil (1951),1:23:41 - Walli (1955),1:25:00 

Marathon - Straßenlauf Männer M35
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 2:37:14 Marweg, Einar 1971 LG Geroldseck Lahr 28.03.2010  Freiburg
 2:41:37 Groß, Frank 1971 LG Offenburg 19.09.2010  Karlsruhe
 2:44:46 Sprich, Rainer 1972 LG Baar 09.10.2010  Bräunlingen
 2:48:52 Sack, Jürgen 1971 ETSV Lauda 09.05.2010  Mainz
 2:54:04 Fleig, Werner 1971 LT Furtwangen 09.10.2010  Bräunlingen
 3:08:53 Lengyel, Gabor 1975 LG Hohenfels 09.10.2010  Bräunlingen
 3:13:18 Wernet, Christian 1972 LT Furtwangen 09.10.2010  Bräunlingen

Marathon Mannschaft - Straßenlauf Männer M35
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 8:47:55 ETSV Lauda ETSV Lauda 09.05.2010 Mainz
   Sack (1971),2:48:52 - Götzelmann (1958),2:54:02 - Götzelmann (1960),3:05:01 

110m Hürden: 0,99m Männer M35
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 16,68 (-1,2) Maier, Björn 1973 SR Yburg Steinbach 27.06.2010  Kaiserslautern

Hochsprung Männer M35
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1,70 Schneider, Volker 1972 LC Rothaus 04.08.2010  Ihringen

 1,45 Faißt, Frank 1974 LAG Obere Murg 25.09.2010  Forbach-
Weisenbach

Weitsprung Männer M35
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 6,03 (+0,3) Schwab, Simon 1975 LV Ettenheim 09.05.2010  Waiblingen
 5,70 (0,0) Schneider, Volker 1972 LC Rothaus 04.08.2010  Ihringen

 4,62 (0,0) Faißt, Frank 1974 LAG Obere Murg 25.09.2010  Forbach-
Weisenbach

 3,73 (0,0) Hirn, Jens 1973 Rastatter TV 10.07.2010  Langenbrand
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Dreisprung Männer M35
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 13,18 (0,0) Schwab, Simon 1975 LV Ettenheim 16.06.2010  Denzlingen

Kugelstoßen: 7260g Männer M35
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 11,04 Klotz, Martin 1972 LG Ortenau Nord 16.05.2010  Helmsheim
 10,07 Hirn, Jens 1973 Rastatter TV 10.07.2010  Langenbrand
 9,25 Müller, Markus 1971 TuS Badenweiler 25.04.2010  Lahr
 8,66 Schneider, Volker 1972 LC Rothaus 04.08.2010  Ihringen
 8,46 Link, Mark 1974 TuS Badenweiler 10.10.2010  Höllstein

 6,77 Faißt, Frank 1974 LAG Obere Murg 25.09.2010  Forbach-
Weisenbach

Diskuswurf: 2000g Männer M35
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 34,54 Reichmuth, Christian 1971 TSG 78 Heidelberg 21.08.2010  Eschelbronn
 29,28 Müller, Markus 1971 TuS Badenweiler 25.04.2010  Lahr
 26,25 Link, Mark 1974 TuS Badenweiler 10.10.2010  Höllstein

Hammerwurf: 7260g Männer M35
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 26,29 Link, Mark 1974 TuS Badenweiler 29.08.2010  Mutterstadt
 21,63 Müller, Markus 1971 TuS Badenweiler 16.06.2010  Löffingen

Speerwurf: 800g Männer M35
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 24,48 Faißt, Frank 1974 LAG Obere Murg 25.09.2010  Forbach-
Weisenbach

 18,38 Link, Mark 1974 TuS Badenweiler 29.08.2010  Mutterstadt

Männer M40 
Jahrgang 1966 bis 1970

100m Männer M40
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 11,45 (+1,0) Keßler, Thomas 1970 TSV 05 Rot 16.05.2010  Pforzheim
 11,49 (+0,5) Schulze, Andreas 1969 Rastatter TV 18.09.2010  Schutterwald
 12,14 (+0,2) Ehrenfried, Jörg 1968 LG Neckargemünd 09.05.2010  Waiblingen
 12,41 (0,0) Kaiser, Daniel 1969 TV Stühlingen 01.05.2010  Rheinfelden
 12,44 (+0,5) Scheffler, Wolfgang 1969 LC Rothaus 18.09.2010  Schutterwald
 12,52 (+0,9) Domicz, Adam-Maria 1966 SCL -Heel Baden-Baden 24.04.2010  Rastatt
 12,68 (0,0) Ziel, Werner 1968 LG Karlsruhe 16.07.2010  Oberderdingen
 12,81 (0,0) Pfaff, Frank 1966 SV Kirchzarten 12.06.2010  Emmendingen
 12,81 (-1,3) Boczek, Steffen 1966 TuS Höllstein 10.07.2010  Löffingen
 12,98 (-0,4) Schmaus, Oliver 1968 SC Freudenberg 04.08.2010  Pfungstadt

200m Männer M40
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 23,09 (+0,5) Schulze, Andreas 1969 Rastatter TV 04.08.2010  Flein
 23,15 (+2,0) Keßler, Thomas 1970 TSV 05 Rot 16.05.2010  Pforzheim
 25,94 (-0,1) Schmaus, Oliver 1968 SC Freudenberg 01.09.2010  Pfungstadt
 26,14 (-0,8) Pfaff, Frank 1966 SV Kirchzarten 09.05.2010  Waiblingen
 26,43 (-2,3) Spiteri, Bernd 1970 PTSV Jahn Freiburg 10.07.2010  Löffingen
 27,03 (0,0) Germroth, Heiko 1966 TV Konstanz 12.06.2010  Emmendingen
 27,20 (0,0) Riepl, Frank 1967 LC Rothaus 12.06.2010  Emmendingen
 27,28 (+1,0) Gorka, Cornelius 1967 TV Zunsweier 10.07.2010  Edenkoben
 27,54 (+1,2) Böhrer, Clemens 1966 TSV Frank. Höpfingen 04.09.2010  Flein
 28,40 (0,0) Nothacker, Andreas 1970 SV Büchenbronn 09.10.2010  Königsbach

400m Männer M40
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 51,14 Schulze, Andreas 1969 Rastatter TV 09.08.2010  Rastatt
 59,61 Kaiser, Daniel 1969 TV Stühlingen 01.05.2010  Rheinfelden
 1:01,06 Scheffler, Wolfgang 1969 LC Rothaus 18.09.2010  Schutterwald
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 1:01,42 Boczek, Steffen 1966 TuS Höllstein 10.07.2010  Löffingen

800m Männer M40
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 2:07,34 Schulze, Andreas 1969 Rastatter TV 16.08.2010  Rastatt
 2:13,64 Butz, Dirk 1967 TV 1893 Rheinau 17.06.2010  Limburgerhof
 2:35,38 Gress, Markus 1967 TG Ötigheim 13.05.2010  Rastatt

1000m Männer M40
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 2:50,75 Schulze, Andreas 1969 Rastatter TV 16.05.2010  Pliezhausen
 3:18,55 Kösegi, Armin 1966 TV Bad Rappenau 24.04.2010  Bad Rappenau

Meile Männer M40
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 4:43,84 Butz, Dirk 1967 TV 1893 Rheinau 03.06.2010  Heidelberg
 5:07,01 Breyer, Ralf 1969 TV Tiengen von 1928 16.06.2010  Denzlingen

1500m Männer M40
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 4:17,55 Wörner, Bertold 1968 LG Baar 01.05.2010  Colmar (FR)
 4:21,85 Imbsweiler, Marcus 1967 TSG 78 Heidelberg 10.07.2010  Weinheim
 4:25,57 Butz, Dirk 1967 TV 1893 Rheinau 30.07.2010  Eisenberg
 4:35,61 Leuchtner, Alexander 1969 Rastatter TV 02.05.2010  Gaggenau
 4:49,05 Schulze, Andreas 1969 Rastatter TV 19.09.2010  Schutterwald
 5:20,48 Scheffler, Wolfgang 1969 LC Rothaus 19.09.2010  Schutterwald
 5:57,76 Kaiser, Daniel 1969 TV Stühlingen 02.05.2010  Rheinfelden
 9:57,05 Breyer, Ralf 1969 TV Tiengen von 1928 12.05.2010  Teningen

3000m Männer M40
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 9:02,36 Wörner, Bertold 1968 LG Baar 02.06.2010  Pfungstadt
 9:38,56 Wieland, Rolf 1970 Rastatter TV 16.08.2010  Rastatt
 9:57,05 Breyer, Ralf 1969 TV Tiengen von 1928 12.05.2010  Teningen
 9:58,03 Leuchtner, Alexander 1969 Rastatter TV 16.08.2010  Rastatt
 10:24,25 Hindelang, Wolfgang 1967 LG Baar 14.07.2010  Donaueschingen
 11:15,2* Boczek, Steffen 1966 TuS Höllstein 11.04.2010  Höllstein

5000m Männer M40
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 16:13,58 Imbsweiler, Marcus 1967 TSG 78 Heidelberg 27.06.2010  Kaiserslautern
 16:18,67 Wieland, Rolf 1970 Rastatter TV 08.05.2010  Waiblingen
 16:29,49 Scherr, Hanspeter 1968 TuS Lörrach-Stetten 30.07.2010  Rheinfelden
 16:40,81 Butz, Dirk 1967 TV 1893 Rheinau 27.06.2010  Kaiserslautern
 16:49,52 Leuchtner, Alexander 1969 Rastatter TV 08.05.2010  Waiblingen
 16:50,65 Tröndle, Christoph 1966 LG Hohenfels 30.07.2010  Rheinfelden
 17:02,59 Wörner, Bertold 1968 LG Baar 10.07.2010  Weinheim
 17:33,6* Breyer, Ralf 1969 TV Tiengen von 1928 14.07.2010  Donaueschingen
 18:32,5* Hindelang, Wolfgang 1967 LG Baar 14.07.2010  Donaueschingen
 19:01,05 Mungenast, Jens 1969 TV Langenbrand 24.04.2010  Rastatt

10000m Männer M40
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 34:03,95 Butz, Dirk 1967 TV 1893 Rheinau 01.05.2010  Ohrdruf
 34:34,49 Wieland, Rolf 1970 Rastatter TV 27.03.2010  Bietigheim
 35:02,67 Leuchtner, Alexander 1969 Rastatter TV 27.03.2010  Bietigheim
 35:42,7* Breyer, Ralf 1969 TV Tiengen von 1928 14.04.2010  Lahr
 36:01,1* Bodirsky, Armin 1969 TSV 05 Rot 28.03.2010  Hockenheim
 38:39,8* Rensch, Rolf 1966 SG Nußloch 28.03.2010  Hockenheim
 39:30,5* Schwarz, Matthias 1966 TV 1893 Rheinau 28.03.2010  Hockenheim
 40:38,7* Hebding, Klaus 1967 TV 1893 Rheinau 28.03.2010  Hockenheim

10 km - Straßenlauf Männer M40
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 33:56 Imbsweiler, Marcus 1967 TSG 78 Heidelberg 20.03.2010  Sandhofen
 34:40 Braun, Moritz Christian 1969 LG Offenburg 30.05.2010  Önsbach
 34:43 Wieland, Rolf 1970 Rastatter TV 01.11.2010  Hockenheim
 34:51 Butz, Dirk 1967 TV 1893 Rheinau 14.03.2010  Brühl
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 35:11 Breyer, Ralf 1969 TV Tiengen von 1928 06.01.2010  Großweier
 35:16 Benkida-Qudin, Francis 1967 LG Ortenau Nord 06.01.2010  Großweier
 35:51 Bodirsky, Armin 1969 TSV 05 Rot 24.04.2010  Biberach
 36:00 Uhlig, Falk 1967 TV Eppingen 01.11.2010  Hockenheim
 36:01 Leuchtner, Alexander 1969 Rastatter TV 16.10.2010  Bruchhausen
 36:16 Mrosek, Clemens 1967 SV Waldkirch 25.09.2010  Eschbach

10 km Mannschaft - Straßenlauf Männer M40
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1:54:18 LSG Karlsruhe LSG Karlsruhe 16.10.2010 Bruchhausen
   Kiekert (1966),37:27 - Beil (1951),38:25 - Nagel (1964),38:26 
 1:54:30 SC Önsbach SC Önsbach 24.04.2010 Biberach
   Knöpfel (1964),37:56 - Gutenkunst (1968),38:01 - König (1955),38:33 
 1:54:36 TSV 05 Rot TSV 05 Rot 28.08.2010 Mannheim
   Bodirsky (1969),37:10 - Messner (1957),38:03 - Renz (1959),39:23 
 1:55:43 TG Ötigheim TG Ötigheim 18.07.2010 Nußloch
   Ewald (1965),39:20 - Speck (1970),38:20 - Köppel (1961),38:03 

 1:55:56 TV 1893 Rheinau TV 1893 Rheinau 20.03.2010
Mannheim-
Sandhofen

   Schwarz (1966),38:13 - Buttmi (1963),38:41 - Hartmann (1959),39:02 
 1:58:09 LG Geroldseck Lahr LG Geroldseck Lahr 18.06.2010 Seelbach
   Mattes (1965),38:09 - Wohlschlegel (1954),38:20 - Göppert (1966),41:40 
 1:59:33 SG Nußloch SG Nußloch 24.04.2010 Biberach
   Rensch (1966),39:40 - Schneider (1954),39:41 - Hinner (1967),40:12 
 2:23:15 TV Ortenberg TV Ortenberg 24.04.2010 Biberach
   Rensch (1966),39:40 - Schneider (1954),39:41 - Hinner (1967),40:12 

Halbmarathon - Straßenlauf Männer M40
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1:10:27 Schneble, Gerhard 1969 TV Gailingen 19.09.2010  Karlsruhe
 1:13:12 Imbsweiler, Marcus 1967 TSG 78 Heidelberg 14.03.2010  Kandel
 1:14:01 Schäfer, Martin 1966 LTG Kämpfelbach 19.09.2010  Karlsruhe
 1:14:19 Scherr, Hanspeter 1968 TuS Lörrach-Stetten 07.03.2010  Rheinfelden
 1:14:36 Braun, Moritz Christian 1969 ETSV 1846 Jahn Offenburg 19.09.2010  Karlsruhe
 1:15:50 Krumm, Ralf 1966 TV Herbolzheim 09.05.2010  Offenburg
 1:16:14 Breyer, Ralf 1969 TV Tiengen von 1928 28.03.2010  Freiburg
 1:16:27 Butz, Dirk 1967 TV 1893 Rheinau 18.04.2010  Bad Liebenzell
 1:17:01 Vetter, Roland 1968 USC Freiburg 28.03.2010  Freiburg
 1:18:03 Wieland, Rolf 1970 Rastatter TV 18.04.2010  Bad Liebenzell

Halbmarathon Mannschaft - Straßenlauf Männer M40
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 4:05:06 TG Ötigheim TG Ötigheim 19.09.2010 Karlsruhe
   Rensch (1966),39:40 - Schneider (1954),39:41 - Hinner (1967),40:12 
 4:06:21 Rastatter TV Rastatter TV 18.04.2010 Bad Liebenzell
   Wieland (1970),1:18:03 - Leuchtner (1969),1:21:47 - Warth (1959),1:26:31 
 4:14:01 LC Marathon Rheinfelden LC Marathon Rheinfelden 18.04.2010 Bad Liebenzell
   Baier (1966),1:23:37 - Brugger (1961),1:24:43 - Lederer (1961),1:25:41 
 4:41:49 LTG Kämpfelbach LTG Kämpfelbach 14.03.2010 Kandel
   Purmann (1970),1:24:25 - Henrich (1963),1:33:51 - Haubs (1958),1:43:33 
 4:53:20 LG Geroldseck Lahr LG Geroldseck Lahr 30.05.2010 Önsbach
   Oberle (1960),1:34:05 - Bohnert (1958),1:36:18 - Eichhorn (1964),1:42:47 

Marathon - Straßenlauf Männer M40
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 2:28:50 Schneble, Gerhard 1969 TV Gailingen 10.10.2010  München
 2:32:41 Scherr, Hanspeter 1968 TuS Lörrach-Stetten 11.04.2010  Zürich/CH
 2:42:14 Braun, Moritz Christian 1969 ETSV 1846 Jahn Offenburg 11.04.2010  Paris (FRA)
 2:47:51 Saar, Martin 1968 LG Ortenau Nord 28.03.2010  Freiburg
 2:52:40 Birk, Markus 1968 LG Brandenkopf 28.03.2010  Freiburg
 2:52:45 Hindelang, Wolfgang 1967 LG Baar 09.05.2010  Mainz
 2:54:18 Roth, Jörg 1968 TV Langenbrand 19.09.2010  Karlsruhe
 2:59:36 Speck, Matthias 1970 TG Ötigheim 10.10.2010  München
 3:00:24 Rensch, Rolf 1966 SG Nußloch 09.05.2010  Mainz
 3:14:01 Fleig, Bernd 1970 SV 69 Furtwangen 09.10.2010  Bräunlingen

100 km - Straßenlauf Männer M40
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 10:01:20 Rottweiler, Oliver 1970 TV 1879 Eutingen 11.06.2010  Biel/Ch
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110m Hürden: 0,991m Männer M40
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 15,85 (0,0) Domicz, Adam-Maria 1966 SCL -Heel Baden-Baden 24.05.2010  Heidelberg
 16,41 (0,0) Schulze, Andreas 1969 Rastatter TV 19.09.2010  Schutterwald
 17,29 (-1,4) Ehrenfried, Jörg 1968 LG Neckargemünd 24.04.2010  Bad Rappenau
 18,20 (0,0) Scheffler, Wolfgang 1969 LC Rothaus 19.09.2010  Schutterwald
 20,13 (0,0) Kaiser, Daniel 1969 TV Stühlingen 02.05.2010  Rheinfelden

3000m Hindernis: 0,914m Männer M40
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 11:04,68 Leuchtner, Alexander 1969 Rastatter TV 06.06.2010  Sulz

4x100m Männer M40
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 50,46 LC Rothaus LC Rothaus 09.05.2010 Waiblingen
   Scheffler (1969) - Hirling (1967) - Riepl (1967) - Brunner (1966) 
 58,16 SV Büchenbronn SV Büchenbronn 24.07.2010 Pforzheim
   Nothacker (1970) - Schöninger (1964) - Zoll (1965) - Körnicke (1965) 

3x1000m Männer M40
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 9:05,99 StG Eppingen-Ötigheim StG Eppingen-Ötigheim 16.06.2010 Baden-Baden
   Köppel (1961) - Speck (1970) - Merkel (1969) 

Hochsprung Männer M40
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1,80 Domicz, Adam-Maria 1966 SCL -Heel Baden-Baden 25.04.2010  Rastatt
 1,80 Scheffler, Wolfgang 1969 LC Rothaus 10.07.2010  Löffingen
 1,64 Kaiser, Daniel 1969 TV Stühlingen 01.05.2010  Rheinfelden
 1,60 Schulze, Andreas 1969 Rastatter TV 18.09.2010  Schutterwald
 1,50 Schmitt, Martin 1967 TSV Frank. Höpfingen 17.07.2010  Höpfingen
 1,50 Schmaus, Oliver 1968 SC Freudenberg 04.08.2010  Pfungstadt
 1,48 Boczek, Steffen 1966 TuS Höllstein 10.10.2010  Höllstein

 1,46 Bitzer, Arne 1967 TV 1879 Eutingen 03.07.2010  Pforzheim-
Eutingen

Stabhochsprung Männer M40
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 3,40 Kaiser, Daniel 1969 TV Stühlingen 08.05.2010  Waiblingen
 3,00 Scheffler, Wolfgang 1969 LC Rothaus 19.09.2010  Schutterwald
 2,90 Schulze, Andreas 1969 Rastatter TV 19.09.2010  Schutterwald

Weitsprung Männer M40
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 6,21 (-0,2) Ehrenfried, Jörg 1968 LG Neckargemünd 08.05.2010  Waiblingen
 6,02 (0,0) Kaiser, Daniel 1969 TV Stühlingen 25.06.2010  Höllstein
 5,91 (0,0) Ziel, Werner 1968 LG Karlsruhe 02.05.2010  Ettlingen
 5,68 (+0,2) Scheffler, Wolfgang 1969 LC Rothaus 08.05.2010  Waiblingen
 5,51 (+0,2) Boczek, Steffen 1966 TuS Höllstein 10.10.2010  Höllstein
 5,38 (-2,2) Domicz, Adam-Maria 1966 SCL -Heel Baden-Baden 16.05.2010  Pforzheim
 5,33 (+0,2) Spiteri, Bernd 1970 PTSV Jahn Freiburg 14.07.2010  Freiburg
 5,18 (0,0) Schulze, Andreas 1969 Rastatter TV 18.09.2010  Schutterwald
 5,15 (0,0) Böhrer, Clemens 1966 TSV Frank. Höpfingen 17.07.2010  Höpfingen
 4,97 (0,0) Schaborak, Achim 1969 TSV Frank. Höpfingen 17.07.2010  Höpfingen

Dreisprung Männer M40
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 11,43 (+0,3) Kaiser, Daniel 1969 TV Stühlingen 09.05.2010  Waiblingen

 11,01 (+0,3) Schmaus, Oliver 1968 SC Freudenberg 18.09.2010
 Rodgau-
Weiskirchen

Kugelstoßen: 7260g Männer M40
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 12,30 Hirsch, Thorsten 1969 TSV Baden Östringen 18.09.2010  Brühl
 11,93 Kaiser, Daniel 1969 TV Stühlingen 10.04.2010  Oberbaldingen
 10,63 Krause, Uwe 1969 TGS Pforzheim 25.09.2010  Weil der Stadt
 10,61 Conradt, Jochen 1969 TuS Höllstein 21.02.2010  Dornbirn
 10,19 Nothacker, Andreas 1970 SV Büchenbronn 24.07.2010  Pforzheim
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 9,39 Pfaff, Frank 1966 SV Kirchzarten 09.05.2010  Waiblingen
 9,27 Ziel, Werner 1968 LG Karlsruhe 02.05.2010  Ettlingen
 9,03 Huber, Raimund 1967 TV Bad Säckingen 02.10.2010  Albbruck
 9,00 Schulze, Andreas 1969 Rastatter TV 18.09.2010  Schutterwald
 8,71 Scheffler, Wolfgang 1969 LC Rothaus 10.07.2010  Löffingen

Diskuswurf: 2000g Männer M40
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 33,08 Conradt, Jochen 1969 TuS Höllstein 25.06.2010  Höllstein
 33,02 Vogt, Maximilian 1997 LG Stein-Eisingen 09.05.2010  Waiblingen
 31,72 Kaiser, Daniel 1969 TV Stühlingen 15.07.2010  Eggingen
 31,55 Krause, Uwe 1969 TGS Pforzheim 24.07.2010  Pforzheim
 29,96 Paul, Rainer 1966 TV Hardheim 07.07.2010  Hardheim
 28,43 Spiteri, Bernd 1970 PTSV Jahn Freiburg 10.07.2010  Löffingen
 28,13 Gress, Markus 1967 TG Ötigheim 13.05.2010  Rastatt
 27,62 Schulze, Andreas 1969 Rastatter TV 19.09.2010  Schutterwald
 26,59 Speck, Joachim 1968 TG Ötigheim 13.05.2010  Rastatt
 26,39 Huber, Raimund 1967 TV Bad Säckingen 02.10.2010  Albbruck

Hammerwurf: 7260g Männer M40
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 26,09 Huber, Raimund 1967 TV Bad Säckingen 02.10.2010  Albbruck
 21,99 Conradt, Jochen 1969 TuS Höllstein 20.03.2010  Radolfzell

Speerwurf: 800g Männer M40
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 52,13 Beer, Dirk 1967 TuS Steißlingen 17.04.2010  Engen
 42,64 Speck, Joachim 1968 TG Ötigheim 13.05.2010  Rastatt
 40,93 Ziel, Werner 1968 LG Karlsruhe 16.07.2010  Oberderdingen
 40,79 Kaiser, Daniel 1969 TV Stühlingen 02.05.2010  Rheinfelden
 38,18 Huber, Raimund 1967 TV Bad Säckingen 02.10.2010  Albbruck
 33,67 Schulze, Andreas 1969 Rastatter TV 19.09.2010  Schutterwald
 32,87 Scheffler, Wolfgang 1969 LC Rothaus 10.07.2010  Löffingen
 31,60 Krause, Uwe 1969 TGS Pforzheim 24.07.2010  Pforzheim

Zehnkampf Männer M40
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 6026 Schulze, Andreas 1969 Rastatter TV 18.09.2010  Schutterwald
   11,49 (+0,5) - 5,18 (0,0) - 9,00 - 1,60 - 51,43 - 16,41 (0,0) - 27,62 - 2,90 - 33,67 - 4:49,05 
 5263 Kaiser, Daniel 1969 TV Stühlingen 01.05.2010  Rheinfelden
   12,41 (0,0) - 5,75 (0,0) - 11,52 - 1,64 - 59,61 - 20,13 (+0,1) - 27,63 - 3,30 - 40,79 - 5:57,76 
 5187 Scheffler, Wolfgang 1969 LC Rothaus 18.09.2010  Schutterwald
   12,44 (+0,5) - 5,61 (0,0) - 8,64 - 1,72 - 1:01,06 - 18,20 (0,0) - 24,14 - 3,00 - 31,89 - 5:20,48 

Männer M45 
Jahrgang 1961 bis 1965

100m Männer M45
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 11,98 (+2,0) Gleichauf, Helmut 1965 TSV Neudorf 17.06.2010  Limburgerhof
 12,39 (+0,3) Gorzitza, Heinz 1964 SG Walldorf Astoria 1902 04.09.2010  Flein
 12,79 (+0,5) Maraton, Frantz 1965 LG Hardt 24.04.2010  Rastatt
 13,23 (+0,2) Laßmann, Timo 1965 TuS Meersburg 01.05.2010  Rheinfelden
 13,34 (-0,7) Schöninger, Jan 1964 SV Büchenbronn 24.07.2010  Pforzheim
 13,62 (+1,4) Massing, Godehard 1963 ESV Weil am Rhein 25.07.2010  Weil am Rhein
 13,72 (0,0) Köppel, Andreas 1961 TG Ötigheim 09.08.2010  Rastatt
 14,07 (+0,5) Anstett, Martin 1965 LG Karlsruhe 16.07.2010  Oberderdingen
 14,42 (+1,5) Geller, Robert 1963 TV 1879 Eutingen 24.04.2010  Königsbach

Leistungen mit unzulässigem Rückenwind
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 12,54 (+2,4) Ludwig, Michael 1961 ESV Weil am Rhein 24.04.2010  Weil am Rhein

200m Männer M45
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 24,20 (+0,8) Gleichauf, Helmut 1965 TSV Neudorf 17.06.2010  Limburgerhof
 25,42 (+1,6) Maraton, Frantz 1965 LG Hardt 24.04.2010  Rastatt
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 25,83 (+1,2) Gorzitza, Heinz 1964 SG Walldorf Astoria 1902 04.09.2010  Flein
 27,43 (-0,8) Köppel, Andreas 1961 TG Ötigheim 13.05.2010  Rastatt
 27,93 (0,0) Laßmann, Timo 1965 TuS Meersburg 12.06.2010  Aichach
 28,58 (0,0) Massing, Godehard 1963 ESV Weil am Rhein 12.06.2010  Emmendingen
 28,87 (0,0) Geller, Robert 1963 TV 1879 Eutingen 08.05.2010  Königsbach
 29,64 (+0,8) Häfele, Wolfgang 1962 LG Stein-Eisingen 24.04.2010  Königsbach

400m Männer M45
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 55,69 Heydgen, Joachim 1963 TV Konstanz 08.05.2010  Waiblingen
 56,75 Hofstätter, Jürgen 1961 TSG 78 Heidelberg 08.05.2010  Waiblingen
 59,15 Köppel, Andreas 1961 TG Ötigheim 09.08.2010  Rastatt
 1:02,73 Massing, Godehard 1963 ESV Weil am Rhein 12.06.2010  Emmendingen
 1:06,47 Geller, Robert 1963 TV 1879 Eutingen 18.09.2010  Brühl

800m Männer M45
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 2:06,40 Heydgen, Joachim 1963 TV Konstanz 26.06.2010  Kaiserslautern
 2:12,76 Köppel, Andreas 1961 TG Ötigheim 09.05.2010  Waiblingen
 2:17,99 Ewald, Thomas 1965 TG Ötigheim 16.08.2010  Rastatt
 2:30,72 Köppel, Klaus 1962 TG Ötigheim 09.05.2010  Waiblingen
 2:32,10 Schäffner, Peter 1962 DJK Käfertal-Waldhof 05.05.2010  Pfungstadt
 2:35,44 Geller, Robert 1963 TV 1879 Eutingen 24.04.2010  Königsbach
 2:40,29 Massing, Godehard 1963 ESV Weil am Rhein 10.07.2010  Löffingen

1500m Männer M45
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 5:07,79 Häfele, Wolfgang 1962 LG Stein-Eisingen 24.07.2010  Pforzheim
 5:14,4* Schneider, Thomas 1962 Lauftreff-Pfohren 07.07.2010  Donaueschingen
 5:17,30 Geller, Robert 1963 TV 1879 Eutingen 09.08.2010  Rastatt
 5:21,53 Schäffner, Peter 1962 DJK Käfertal-Waldhof 08.05.2010  Waiblingen
 5:34,95 Laßmann, Timo 1965 TuS Meersburg 12.06.2010  Aichach
 5:48,76 Massing, Godehard 1963 ESV Weil am Rhein 10.07.2010  Löffingen

3000m Männer M45
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 10:32,17 Stäb, Michael 1965 FC Alemannia Unterkirnach 14.07.2010  Donaueschingen
 10:33,76 Köppel, Klaus 1962 TG Ötigheim 16.08.2010  Rastatt
 10:41,96 Ewald, Thomas 1965 TG Ötigheim 16.08.2010  Rastatt
 11:01,95 Herzog, Dieter 1964 TV Lahr 25.04.2010  Lahr
 12:27,19 Massing, Godehard 1963 ESV Weil am Rhein 24.04.2010  Weil am Rhein

5000m Männer M45
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 15:54,94 Flum, Hardy 1965 LG Hohenfels 27.06.2010  Kaiserslautern
 16:05,41 Kolaczewitz, Axel 1962 LG Hohenfels 30.07.2010  Rheinfelden
 16:29,18 Weiße, Steffen 1963 LV Biet 16.05.2010  Helmsheim
 17:06,42 Mürb, Bernd 1962 TV 1893 Rheinau 08.05.2010  Waiblingen
 17:16,54 Rall, Rüdiger 1963 TSG 78 Heidelberg 12.06.2010  Böblingen
 17:27,77 Engel, Karl-Heinz 1962 SC Önsbach 09.08.2010  Rastatt
 18:13,38 Knöpfel, Gerd 1964 LG Ortenau Nord 07.05.2010  Achern
 18:36,92 Köppel, Klaus 1962 TG Ötigheim 13.05.2010  Rastatt
 19:05,7* Sum, Karl-Heinz 1963 LG Kinzigtal 21.07.2010  Haslach
 19:07,70 Ewald, Thomas 1965 TG Ötigheim 09.08.2010  Rastatt

10000m Männer M45
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 35:27,7* Helmling, Matthias 1965 SG Walldorf Astoria 1902 28.03.2010  Hockenheim
 35:28,7* Engel, Karl-Heinz 1962 SC Önsbach 14.04.2010  Lahr
 35:37,5* Mürb, Bernd 1962 TV 1893 Rheinau 28.03.2010  Hockenheim
 35:54,4* Dotter, Alois 1961 LT Furtwangen 08.09.2010  Furtwangen
 36:35,1* Thome, Michael 1961 TSV 05 Rot 28.03.2010  Hockenheim
 36:49,15 Dresel, Joachim 1964 TV Bühlertal 27.03.2010  Bietigheim
 37:17,3* Stäb, Michael 1965 FC Alemannia Unterkirnach 08.09.2010  Furtwangen
 38:38,5* Buttmi, Peter 1963 TV 1893 Rheinau 28.03.2010  Hockenheim
 39:03,58 Ewald, Thomas 1965 TG Ötigheim 27.03.2010  Bietigheim
 41:06,42 Heitz, Jürgen 1963 LAG Obere Murg 27.03.2010  Bietigheim
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10 km - Straßenlauf Männer M45
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 33:56 Flum, Hardy 1965 LG Hohenfels 16.10.2010  Bruchhausen

 33:59 Kolaczewitz, Axel 1962 LG Hohenfels 14.03.2010  Schaffhausen 
(CH)

 34:55 Weiße, Steffen 1963 LV Biet 24.04.2010  Biberach
 35:22 Rall, Rüdiger 1963 TSG 78 Heidelberg 22.08.2010  Hambrücken
 35:45 Mürb, Bernd 1962 TV 1893 Rheinau 01.05.2010  Mannheim
 36:17 Burckhardt, Gilbert 1964 TV Biberach 30.05.2010  Önsbach

 36:29 Brennecke, Amos 1964 LSG Karlsruhe 05.09.2010  Karlsdorf-
Neuthard

 36:43 Borges, Jörn 1962 TSG 78 Heidelberg 28.08.2010  Mannheim
 36:51 Thome, Michael 1961 TSV 05 Rot 16.10.2010  Bruchhausen
 37:01 Lüder, Jens 1965 LG Schefflenztal 16.10.2010  Bruchhausen

10 km Mannschaft - Straßenlauf Männer M45
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1:44:47 LG Hohenfels LG Hohenfels 16.10.2010 Bruchhausen
   Flum (1965),33:56 - Kolaczewitz (1962),34:13 - Nennemann (1960),36:36 
 1:52:35 TV 1893 Rheinau TV 1893 Rheinau 28.08.2010 Mannheim
   Mürb (1962),36:11 - Jacobs (1974),37:24 - Hartmann (1959),39:00 
 2:07:42 Breitensport Sinzheim Breitensport Sinzheim 24.04.2010 Biberach
   Gassenschmidt (1963),38:55 - Walter (1956),44:04 - Burkart (1964),44:43 

Halbmarathon - Straßenlauf Männer M45
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1:15:48 Rall, Rüdiger 1963 TSG 78 Heidelberg 28.08.2010  Limbach
 1:16:09 Single, Patrick 1962 ASC Konstanz 28.03.2010  Freiburg
 1:16:14 Flum, Hardy 1965 LG Hohenfels 28.03.2010  Freiburg
 1:17:40 Dotter, Alois 1961 LT Furtwangen 09.10.2010  Bräunlingen
 1:17:46 Hauser, Thomas 1965 SV Kirchzarten 28.03.2010  Freiburg
 1:18:55 Mürb, Bernd 1962 TV 1893 Rheinau 19.09.2010  Filderstadt
 1:19:53 Burckhardt, Gilbert 1964 TV Biberach 17.04.2010  Maximiliansau

 1:20:33 Baier, Michael 1964
LSG Schwarzwald-
Marathon 08.08.2010  Ulm

 1:20:54 Engel, Karl-Heinz 1962 LG Ortenau Nord 28.03.2010  Freiburg
 1:21:40 Köppel, Andreas 1961 TG Ötigheim 19.09.2010  Karlsruhe

Halbmarathon Mannschaft - Straßenlauf Männer M45
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 4:08:23 TV 1893 Rheinau TV 1893 Rheinau 18.04.2010 Bad Liebenzell
   Mürb (1962),1:19:11 - Hartmann (1959),1:23:23 - Buttmi (1963),1:25:49 
 4:19:48 LG Karlsruhe LG Karlsruhe 19.09.2010 Karlsruhe
   Rösen (1965),1:23:13 - Bohrer (1960),1:24:57 - Meinzer (1963),1:31:38 
 4:31:31 LSG Karlsruhe LSG Karlsruhe 14.03.2010 Kandel
   Hennl (1957),1:28:24 - Colberg (1950),1:28:57 - Brennecke (1964),1:34:10 
 4:53:10 LG Geroldseck Lahr LG Geroldseck Lahr 30.05.2010 Önsbach
   Oberle (1960),1:34:05 - Bohnert (1958),1:36:18 - Eichhorn (1964),1:42:47 

25km - Straßenlauf Männer M45
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1:51:04 König, Rudi 1961 TV Kieselbronn 07.08.2010  Bellheim
 2:21:05 Hiemer, Thomas 1963 TV Kieselbronn 07.08.2010  Bellheim

Marathon - Straßenlauf Männer M45
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 2:35:45 Rall, Rüdiger 1963 TSG 78 Heidelberg 26.09.2010  Berlin
 2:50:38 Hauser, Thomas 1965 SV Kirchzarten 19.09.2010  Karlsruhe
 2:50:48 Borges, Jörn 1962 TSG 78 Heidelberg 24.10.2010  Dresden
 3:01:47 Zoller, Siegfried 1962 LT Furtwangen 09.10.2010  Bräunlingen

 3:18:06 Göbel, Dietmar 1965 LSG Schwarzwald-
Marathon 09.10.2010  Bräunlingen

 3:18:53 Köppel, Klaus 1962 TG Ötigheim 10.10.2010  München
 3:23:01 Geller, Robert 1963 TV 1879 Eutingen 14.03.2010  Kandel
 3:23:36 Baumann, Matthias 1963 TV Konstanz 09.05.2010  Mainz
 3:34:47 Fremgen, Bernd 1962 SV Sulzburg 09.10.2010  Bräunlingen
 3:50:36 Köppel, Andreas 1961 TG Ötigheim 26.09.2010  Berlin

Marathon Mannschaft - Straßenlauf Männer M45
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
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 10:14:06 TV Konstanz TV Konstanz 09.05.2010 Mainz
   Brugger (1959),3:20:59 - Baumann (1963),3:23:36 - Riedle (1960),3:29:31 

110m Hürden: 0,991m Männer M45
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 27,07 (0,0) Laßmann, Timo 1965 TuS Meersburg 02.05.2010  Rheinfelden

3x1000m Männer M45
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 8:54,33 LAG Obere Murg LAG Obere Murg 16.06.2010 Baden-Baden
   Schillinger (1972) - Faißt (1974) - Schenkel (1979) 

5000m Bahngehen Männer M45
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 23:49,19 Dietsche, Klaus 1962 TV Bühlertal 15.05.2010  Achern-
Önsbach

 24:20,1* Ihly, Robert 1963 TV Lahr 10.04.2010  Lahr
 24:51,40 Bengtsson, Bengt 1961 TV Bühlertal 04.09.2010  Bühlertal

 29:00,05 Ollech, Axel 1964 TV Lahr 15.05.2010  Achern-
Önsbach

10000m Bahngehen Männer M45
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 51:52,36 Dietsche, Klaus 1962 TV Bühlertal 25.07.2010  St.Wendel

10 km Gehen - Straßenlauf Männer M45
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 51:46 Dietsche, Klaus 1962 TV Bühlertal 07.10.2010  Biberach

20 km Gehen - Straßenlauf Männer M45
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1:43:16 Dietsche, Klaus 1962 TV Bühlertal 30.05.2010  Naumburg

20 km Gehen Mannschaft - Straßenlauf Männer M45
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 5:55:02 TV Bühlertal TV Bühlertal 24.04.2010 Biberach
   Dietsche (1962),1:44:44 - Schwarz (1954),2:03:59 - Brügel (1953),2:06:19 

Hochsprung Männer M45
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1,80 Straub, Thomas 1961 StTV Singen 17.04.2010  Engen
 1,68 Laßmann, Timo 1965 TuS Meersburg 08.05.2010  Waiblingen
 1,65 Zimmermann, Udo 1964 SV Waldkirch 25.04.2010  Lahr
 1,60 Hettig, Klaus 1964 TV Haslach 25.04.2010  Lahr
 1,56 Bürkle, Michael 1963 LG Ortenau Nord 07.05.2010  Achern
 1,52 Gleichauf, Helmut 1965 TSV Neudorf 18.09.2010  Brühl

 1,50 Löffler, Andreas 1963 TuS Höllstein 17.09.2010  Grenzach-
Wyhlen

 1,48 Massing, Godehard 1963 ESV Weil am Rhein 24.04.2010  Weil am Rhein

Stabhochsprung Männer M45
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 2,90 Schroth, Uwe 1963 TV Nöttingen 21.07.2010  Remchingen-
Nöttingen

Weitsprung Männer M45
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 6,55 (+1,6) Straub, Thomas 1961 StTV Singen 17.04.2010  Engen
 6,10 (0,0) Gleichauf, Helmut 1965 TSV Neudorf 12.06.2010  Emmendingen
 5,44 (-0,7) Maraton, Frantz 1965 LG Hardt 24.04.2010  Rastatt
 5,38 (0,0) Hettig, Klaus 1964 TV Haslach 25.04.2010  Lahr
 5,24 (+0,9) Zimmermann, Udo 1964 SV Waldkirch 25.04.2010  Lahr
 5,19 (-0,4) Schwarz, Frank 1964 StTV Singen 12.06.2010  Aichach
 5,19 (+0,3) Massing, Godehard 1963 ESV Weil am Rhein 10.10.2010  Höllstein
 4,92 (0,0) Schlegel, Jürgen 1965 LG Hohenfels 21.08.2010  Tiengen
 4,81 (0,0) Laßmann, Timo 1965 TuS Meersburg 12.06.2010  Aichach
 4,28 (+0,5) Anstett, Martin 1965 LG Karlsruhe 16.07.2010  Oberderdingen
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Kugelstoßen: 7260g Männer M45
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 11,84 Welke, Christian 1961 LG Rheinstetten 09.05.2010  Waiblingen
 11,35 Jochheim, Hartmut 1961 LG Ortenau Nord 16.05.2010  Helmsheim
 11,06 Duffner, Thomas 1962 LG Hohenfels 02.10.2010  Albbruck
 10,68 Hemberger, Kay 1962 TuS Badenweiler 11.04.2010  Höllstein
 10,34 Heinzmann, Rolf 1960 SG Walldorf Astoria 1902 16.05.2010  Helmsheim
 10,24 Laßmann, Timo 1965 TuS Meersburg 07.07.2010  Moos-Iznang
 10,10 Gabel, Heinz 1946 Kehler FV 09.08.2010  Rastatt
 9,47 Gleichauf, Helmut 1965 TSV Neudorf 18.09.2010  Brühl
 9,22 Maichle, Christian 1963 TSG 78 Heidelberg 16.05.2010  Helmsheim
 9,03 Schmidt, Andreas 1965 LG Ortenau Nord 05.04.2010  Haslach

Diskuswurf: 2000g Männer M45
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 40,59 Welke, Christian 1961 LG Rheinstetten 09.05.2010  Waiblingen
 39,47 Heinzmann, Rolf 1960 SG Walldorf Astoria 1902 27.06.2010  Kaiserslautern
 36,66 Laßmann, Timo 1965 TuS Meersburg 02.05.2010  Rheinfelden
 35,66 Maichle, Christian 1963 TSG 78 Heidelberg 10.07.2010  Edenkoben
 35,34 Kothmann, Bernhard 1961 StTV Singen 09.05.2010  Waiblingen
 34,73 Hemberger, Kay 1962 TuS Badenweiler 11.04.2010  Höllstein
 30,03 Eirich, Achim 1959 TV Hardheim 07.07.2010  Hardheim
 28,35 Kammerer, Christian 1962 TV Schonach 18.04.2010  Löffingen
 27,94 Heiler, Ottmar 1952 LG Baar 16.05.2010  Helmsheim
 27,78 Stumpf, Hans-Peter 1965 DJK Villingen 10.04.2010  Oberbaldingen

Hammerwurf: 7260g Männer M45
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 44,08 Kammerer, Christian 1962 TV Schonach 18.04.2010  Löffingen
 36,93 Dörr, Peter 1961 TV Hardheim 07.07.2010  Hardheim
 32,39 Eirich, Achim 1959 TV Hardheim 09.05.2010  Waiblingen
 26,59 Hemberger, Kay 1962 TuS Badenweiler 11.04.2010  Höllstein
 25,60 Laßmann, Timo 1965 TuS Meersburg 09.05.2010  Waiblingen

Speerwurf: 800g Männer M45
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 53,10 Bodenstein, Ulrich 1964 MTG Mannheim 18.09.2010  Brühl
 39,25 Laßmann, Timo 1965 TuS Meersburg 09.05.2010  Waiblingen
 34,35 Steiner, Günter 1964 DJK Villingen 10.04.2010  Oberbaldingen
 33,52 Massing, Godehard 1963 ESV Weil am Rhein 12.06.2010  Emmendingen
 31,77 Heitz, Jürgen 1963 LAG Obere Murg 13.05.2010  Rastatt
 27,92 Anstett, Martin 1965 LG Karlsruhe 02.05.2010  Ettlingen
 22,61 Meinzer, Frank 1963 LG Karlsruhe 02.05.2010  Ettlingen
 19,83 Geller, Robert 1963 TV 1879 Eutingen 08.05.2010  Königsbach

Fünfkampf Männer M45
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 2523 Laßmann, Timo 1965 TuS Meersburg 12.06.2010  Aichach
   4,81 (-1,5) - 33,29 - 27,93 (+0,2) - 27,79 - 5:34,95 
 1595 Geller, Robert 1963 TV 1879 Eutingen 08.05.2010  Königsbach
   4,21 (+1,2) - 19,83 - 28,87 (+0,6) - 0,00 - 5:28,40 

Zehnkampf Männer M45
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 2829 Laßmann, Timo 1965 TuS Meersburg 01.05.2010  Rheinfelden
   13,50 (+0,6) - 4,64 (0,0) - 10,12 - 1,64 - 0,00 - 0,00 (0,0) - 27,07 - 0,00 - 36,66 - 5:43,05 

Männer M50 
Jahrgang 1956 bis 1960

100m Männer M50
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 12,91 (0,0) Halm, Joachim 1958 LG Ortenau Nord 25.04.2010  Lahr
 12,96 (+1,1) Laub, Udo 1959 SG Walldorf Astoria 1902 23.05.2010  Limburgerhof
 14,29 (0,0) Leiber, Armin 1956 LG Baar 01.10.2010  Löffingen
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 14,81 (0,0) Rett, Christian 1957 SCL -Heel Baden-Baden 12.06.2010  Emmendingen
 15,35 (-0,2) Pfleging, Erwin 1956 TB Wilferdingen 24.07.2010  Pforzheim

200m Männer M50
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 25,75 (0,0) Frank, Kai-Steffen 1960
SpVgg Frickingen-Altheim-
Lipp. 27.06.2010  Schwenningen

 26,52 (+1,3) Halm, Joachim 1958 LG Ortenau Nord 25.04.2010  Lahr
 26,80 (+0,3) Laub, Udo 1959 SG Walldorf Astoria 1902 12.06.2010  Bogen
 28,06 (0,0) Weber, Joachim 1958 Rastatter TV 12.06.2010  Emmendingen
 32,28 (-1,9) Leiber, Armin 1956 LG Baar 10.07.2010  Löffingen

Leistungen mit unzulässigem Rückenwind
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 30,10 (+3,1) Zink, Tino 1959 Gazelle 
Pforzheim/Königsbach

16.05.2010  Pforzheim

400m Männer M50
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 56,21 Frank, Kai-Steffen 1960 SpVgg Frickingen-Altheim-
Lipp. 14.08.2010  Aulendorf

 59,83 Weber, Joachim 1958 Rastatter TV 02.07.2010  Kevelaer

 1:06,20 Zink, Tino 1959 Gazelle 
Pforzheim/Königsbach 21.08.2010  Flein

 1:09,45 Halm, Joachim 1958 LG Ortenau Nord 25.04.2010  Lahr
 1:13,25 Rett, Christian 1957 SCL -Heel Baden-Baden 12.06.2010  Emmendingen

800m Männer M50
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 2:09,93 Bohrer, Rolf 1960 LG Karlsruhe 02.07.2010  Kevelaer

 2:13,19 Frank, Kai-Steffen 1960 SpVgg Frickingen-Altheim-
Lipp. 14.08.2010  Aulendorf

 2:17,96 Weber, Joachim 1958 Rastatter TV 02.07.2010  Kevelaer

 2:25,71 Zink, Tino 1959 Gazelle 
Pforzheim/Königsbach 09.05.2010  Waiblingen

 2:27,78 Karotsch, Frank 1957 TG Stockach 07.07.2010  Moos-Iznang
 2:40,84 Wagenblatt, Bertram 1960 TSV 05 Rot 12.08.2010  Limburgerhof

1000m Männer M50
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 2:57,37 Karotsch, Frank 1957 TG Stockach 17.04.2010  Engen

 3:11,03 Zink, Tino 1959 Gazelle 
Pforzheim/Königsbach 24.05.2010  Heidelberg

 3:15,79 Wagenblatt, Bertram 1960 TSV 05 Rot 16.09.2010  Limburgerhof
 3:24,97 Graf, Klaus 1960 LG Ortenau Nord 25.04.2010  Lahr

Meile Männer M50
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 5:33,93 Wagenblatt, Bertram 1960 TSV 05 Rot 03.09.2010  Eisenberg

1500m Männer M50
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 4:23,86 Karotsch, Frank 1957 TG Stockach 04.07.2010  Kevelaer
 4:34,68 Bohrer, Rolf 1960 LG Karlsruhe 12.06.2010  St. Ilgen

 5:07,16 Zink, Tino 1959 Gazelle 
Pforzheim/Königsbach 08.05.2010  Waiblingen

 5:07,95 Wagenblatt, Bertram 1960 TSV 05 Rot 09.10.2010  Königsbach
 5:08,90 Laub, Udo 1959 SG Walldorf Astoria 1902 08.05.2010  Königsbach
 5:11,75 Weber, Joachim 1958 Rastatter TV 25.09.2010  Nieder-Olm
 5:21,9* Rothweiler, Wolfram 1958 Lauftreff-Pfohren 07.07.2010  Donaueschingen
 7:29,92 Leiber, Armin 1956 LG Baar 10.07.2010  Löffingen

3000m Männer M50
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 10:21,62 Faist, Erich 1958 LG Kinzigtal 25.04.2010  Lahr
 10:48,8* Bronner, Wolfgang 1956 LG Sulzburg-Laufen 29.07.2010  Kirchzarten
 10:53,73 Renz, Oswald 1959 TSV 05 Rot 16.08.2010  Rastatt
 11:02,19 Wagenblatt, Bertram 1960 TSV 05 Rot 18.09.2010  Brühl
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 11:31,58 Rothweiler, Wolfram 1958 Lauftreff-Pfohren 14.07.2010  Donaueschingen

 11:34,0* Zink, Tino 1959 Gazelle 
Pforzheim/Königsbach 16.07.2010  Oberderdingen

 11:53,0* Spang, Martin 1956 LG Baar 04.10.2010  Löffingen

5000m Männer M50
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 16:51,80 Karotsch, Frank 1957 TG Stockach 03.07.2010  Kevelaer
 17:30,22 Nennemann, Gerhard 1960 LG Hohenfels 25.06.2010  Höllstein
 17:47,39 Messner, Wolfgang 1957 TSV 05 Rot 18.08.2010  Oppenheim
 17:52,89 Faist, Erich 1958 LG Kinzigtal 07.05.2010  Achern
 18:30,66 Bronner, Wolfgang 1956 LG Sulzburg-Laufen 14.07.2010  Freiburg
 18:37,63 Warth, Rüdiger 1959 Rastatter TV 13.05.2010  Rastatt
 18:47,72 Renz, Oswald 1959 TSV 05 Rot 09.08.2010  Rastatt

 18:52,20 Frank, Kai-Steffen 1960
SpVgg Frickingen-Altheim-
Lipp. 06.08.2010  Fischbach

 19:48,1* Spang, Martin 1956 LG Baar 14.07.2010  Donaueschingen
 19:53,16 Wagenblatt, Bertram 1960 TSV 05 Rot 18.08.2010  Oppenheim

10000m Männer M50
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 34:50,46 Karotsch, Frank 1957 TG Stockach 01.05.2010  Ohrdruf
 37:15,07 Faist, Erich 1958 LG Kinzigtal 13.08.2010  Fischbach
 37:53,9* Messner, Wolfgang 1957 TSV 05 Rot 28.03.2010  Hockenheim
 37:55,17 Warth, Rüdiger 1959 Rastatter TV 27.03.2010  Bietigheim
 39:33,0* Renz, Oswald 1959 TSV 05 Rot 28.03.2010  Hockenheim
 40:59,7* Bittermann, Matthias 1956 TV 1893 Rheinau 28.03.2010  Hockenheim

 41:22,38 Brandt, Thomas 1959 Gazelle 
Pforzheim/Königsbach 16.05.2010  Pforzheim

 44:03,3* Wagenblatt, Bertram 1960 TSV 05 Rot 28.03.2010  Hockenheim
 44:43,9* Hörner, Klaus 1958 DJK Käfertal-Waldhof 28.03.2010  Hockenheim

10 km - Straßenlauf Männer M50
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 34:04 Gerber, Markus 1960 TV Riegel 07.03.2010  Rheinfelden
 35:00 Karotsch, Frank 1957 TG Stockach 11.09.2010  Ohrdruf
 35:34 Schwab, Werner 1958 USC Freiburg 25.09.2010  Eschbach
 35:46 Kirrmann, Bernd 1959 LC Marathon Rheinfelden 03.04.2010  Rosenau/FR
 36:36 Nennemann, Gerhard 1960 LC Waldshut-Tiengen 16.10.2010  Bruchhausen
 36:59 Faist, Erich 1958 LG Kinzigtal 20.08.2010  Herxheim
 37:31 Steurer, Reiner 1959 LG Ortenau Nord 30.05.2010  Önsbach
 38:02 Ott, Christian 1957 LG Sulzburg-Laufen 25.09.2010  Eschbach
 38:03 Messner, Wolfgang 1957 TSV 05 Rot 28.08.2010  Mannheim
 38:23 Renz, Oswald 1959 TSV 05 Rot 12.09.2010  Rot

10 km Mannschaft - Straßenlauf Männer M50
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1:54:30 SC Önsbach SC Önsbach 24.04.2010 Biberach
   Knöpfel (1964),37:56 - Gutenkunst (1968),38:01 - König (1955),38:33 
 1:57:46 LC Marathon Rheinfelden LC Marathon Rheinfelden 16.10.2010 Bruchhausen
   Kirrmann (1959),37:57 - Xander (1958),39:24 - Schairer (1958),40:24 

Halbmarathon - Straßenlauf Männer M50
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1:18:11 Schwab, Werner 1958 USC Freiburg 18.04.2010  Bad Liebenzell
 1:20:04 Kirrmann, Bernd 1959 LC Marathon Rheinfelden 18.04.2010  Bad Liebenzell
 1:20:11 Steurer, Reiner 1959 LG Ortenau Nord 09.05.2010  Offenburg
 1:21:55 Götzelmann, Thomas 1958 ETSV Lauda 18.04.2010  Bad Liebenzell
 1:21:56 Faist, Erich 1958 LG Kinzigtal 18.04.2010  Bad Liebenzell
 1:23:23 Hartmann, Uwe 1959 TV 1893 Rheinau 18.04.2010  Bad Liebenzell
 1:24:22 Götzelmann, Matthias 1960 ETSV Lauda 18.04.2010  Bad Liebenzell
 1:24:36 Messner, Wolfgang 1957 TSV 05 Rot 19.09.2010  Filderstadt
 1:24:57 Bohrer, Rolf 1960 LG Karlsruhe 19.09.2010  Karlsruhe
 1:26:31 Warth, Rüdiger 1959 Rastatter TV 18.04.2010  Bad Liebenzell

Halbmarathon Mannschaft - Straßenlauf Männer M50
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 4:18:09 ETSV Lauda ETSV Lauda 18.04.2010 Bad Liebenzell
   Götzelmann (1958),1:21:55 - Götzelmann (1960),1:24:22 - Erhardt (1960),1:31:52 
 4:24:02 TSV 05 Rot TSV 05 Rot 19.09.2010 Filderstadt
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   Messner (1957),1:24:36 - Renz (1959),1:28:55 - Wagenblatt (1960),1:30:31 

Marathon - Straßenlauf Männer M50
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 2:47:35 Kuhardt, Lutz 1957 FC Alemannia Unterkirnach 31.01.2010  Marrakech 
(MAR)

 2:52:06 Kirrmann, Bernd 1959 LC Marathon Rheinfelden 15.05.2010  Mannheim
 2:54:02 Götzelmann, Thomas 1958 ETSV Lauda 09.05.2010  Mainz
 3:05:01 Götzelmann, Matthias 1960 ETSV Lauda 09.05.2010  Mainz
 3:10:40 Erhardt, Günter 1960 ETSV Lauda 09.05.2010  Mainz
 3:20:59 Brugger, Martin 1959 TV Konstanz 09.05.2010  Mainz
 3:27:46 Oberle, Klaus 1960 LG Geroldseck Lahr 25.04.2010  Hamburg
 3:29:31 Riedle, Roland 1960 TV Konstanz 09.05.2010  Mainz

 3:29:36 Fuchs, Axel-Wolfgang 1956 Gazelle 
Pforzheim/Königsbach 29.08.2010  Hunsrück

 3:31:52 Bohnert, Hubert 1958 LG Geroldseck Lahr 25.04.2010  Hamburg

Marathon Mannschaft - Straßenlauf Männer M50
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 9:09:43 ETSV Lauda ETSV Lauda 09.05.2010 Mainz
   Götzelmann (1958),2:54:02 - Götzelmann (1960),3:05:01 - Erhardt (1960),3:10:40 

100 km - Straßenlauf Männer M50
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 11:53:39 Fuchs, Axel-Wolfgang 1956 Gazelle 
Pforzheim/Königsbach

11.06.2010  Biel (CH)

 13:11:20 Stodtko, Ottmar 1957 LG Salemertal 11.06.2010  Biel/Bienne

4x100m Männer M50
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 53,57 LG Ortenau Nord LG Ortenau Nord 09.05.2010 Waiblingen
   Pollok (1960) - Halm (1958) - Schley (1953) - Spinner (1955) 

5000m Bahngehen Männer M50
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 29:58,53 Hauger, Georg 1957 TV Biberach 20.06.2010  Pirmasens
 31:11,45 Seipel, Hans-Georg 1958 LG Ortenau Nord 20.06.2010  Pirmasens

10 km Gehen - Straßenlauf Männer M50
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1:04:27 Hauger, Georg 1957 TV Biberach 24.04.2010  Biberach

20 km Gehen - Straßenlauf Männer M50
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 2:21:17 Hauger, Georg 1957 TV Biberach 24.04.2010  Wolfach

Hochsprung Männer M50
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1,50 Rett, Christian 1957 SCL -Heel Baden-Baden 13.05.2010  Rastatt
 1,50 Köpper, Hans-Jochen 1958 TV Neustadt 03.07.2010  Kevelaer
 1,50 Bär, Siegfried 1958 TV Eichstetten 04.08.2010  Ihringen
 1,35 Leiber, Armin 1956 LG Baar 29.09.2010  Löffingen

Stabhochsprung Männer M50
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 3,30 Herzig, Winfried 1957 TV Engen 09.05.2010  Waiblingen
 3,01 Rett, Christian 1957 SCL -Heel Baden-Baden 30.06.2010  Weisenbach
 2,83 Einsle, Xaver 1958 TSG 78 Heidelberg 18.09.2010  Zweibrücken

Weitsprung Männer M50
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 5,35 (-0,3) Götter, Peter 1960 TV Sulzfeld 09.05.2010  Waiblingen
 5,31 (+1,1) Laub, Udo 1959 SG Walldorf Astoria 1902 23.05.2010  Limburgerhof
 5,28 (-0,2) Herzig, Winfried 1957 TV Engen 09.05.2010  Waiblingen
 5,04 (+0,3) Heinzmann, Dieter 1960 SG Walldorf Astoria 1902 04.09.2010  Flein
 4,88 (0,0) Bär, Siegfried 1958 TV Eichstetten 04.08.2010  Ihringen
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 4,85 (0,0) Kattinger, Thomas 1958 TV Lahr 14.09.2010  Lahr
 4,82 (0,0) Rett, Christian 1957 SCL -Heel Baden-Baden 12.06.2010  Emmendingen
 4,52 (0,0) Franz, Norbert 1957 LG Hohenfels 21.08.2010  Tiengen
 4,44 (0,0) Weber, Joachim 1958 Rastatter TV 04.09.2010  Flein
 4,33 (+0,2) Köpper, Hans-Jochen 1958 TV Neustadt 10.07.2010  Löffingen

Kugelstoßen: 6000g Männer M50
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 14,64 Czisch, Albert 1957 LG Kurpfalz 03.07.2010  Kevelaer
 12,71 Mitzel, Hans-Jürgen 1956 LAG Obere Murg 15.05.2010  Helmsheim
 11,71 Laub, Udo 1959 SG Walldorf Astoria 1902 23.05.2010  Limburgerhof
 11,35 Schröder, Roland 1956 LAG Obere Murg 15.05.2010  Helmsheim
 11,34 Winkler, Harald 1959 TV Helmsheim 17.04.2010  Karlsbad
 10,71 Leiber, Armin 1956 LG Baar 29.09.2010  Löffingen
 10,21 Eirich, Achim 1959 TV Hardheim 17.07.2010  Höpfingen
 9,21 Rett, Christian 1957 SCL -Heel Baden-Baden 13.05.2010  Rastatt
 8,74 Bär, Siegfried 1958 TV Eichstetten 04.08.2010  Ihringen
 8,65 Franz, Norbert 1957 LG Hohenfels 21.08.2010  WT-Tiengen

Diskuswurf: 1500g Männer M50
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 48,80 Heinzmann, Rolf 1960 SG Walldorf Astoria 1902 04.07.2010  Kevelaer
 40,75 Mitzel, Hans-Jürgen 1956 LAG Obere Murg 15.05.2010  Helmsheim
 38,01 Laub, Udo 1959 SG Walldorf Astoria 1902 08.05.2010  Königsbach
 37,34 Eirich, Achim 1959 TV Hardheim 09.05.2010  Waiblingen
 37,05 Winkler, Harald 1959 TV Helmsheim 09.05.2010  Waiblingen
 31,59 Leiber, Armin 1956 LG Baar 29.09.2010  Löffingen
 30,03 Laube, Steffen 1956 TV Lahr 09.06.2010  Lahr
 28,21 Schröder, Roland 1956 LAG Obere Murg 15.05.2010  Helmsheim
 23,01 Frank, Kai-Steffen 1960 LG Salemertal 07.07.2010  Moos-Iznang
 22,30 Findling, Berthold 1957 SV Niederbühl 24.05.2010  Rastatt

Hammerwurf: 6000g Männer M50
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 47,66 Schaub, Jürgen 1958 LAG Obere Murg 10.09.2010  Ludwigsburg-
Oßweil

 45,36 Morlock, Karlheinz 1959 LAG Obere Murg 06.06.2010  Furtwangen
 40,26 Stöffel, Bernard 1957 TV Hardheim 09.05.2010  Waiblingen
 36,87 Schonert, Hans-Peter 1959 TV Langenbrand 22.07.2010  Langenbrand
 36,10 Eirich, Achim 1959 TV Hardheim 07.07.2010  Hardheim
 35,76 Baumstark, Gerold 1957 TG Ötigheim 22.07.2010  Langenbrand
 24,35 Leiber, Armin 1956 LG Baar 29.09.2010  Löffingen
 24,11 Metzger, Juergen 1958 TV Ihringen 08.09.2010  Löffingen

Speerwurf: 700g Männer M50
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 47,67 Winkelhausen, Jörg-
Andreas 1958 MTG Mannheim 11.09.2010  Diez

 46,47 Laub, Udo 1959 SG Walldorf Astoria 1902 08.05.2010  Königsbach
 39,11 Leiber, Armin 1956 LG Baar 29.09.2010  Löffingen
 28,58 Scheuermann, Gerhard 1950 LG Stein-Eisingen 24.07.2010  Pforzheim
 27,60 Schrempp, Gottfried 1956 TV Biberach 10.09.2010  Biberach
 17,90 Weber, Joachim 1958 Rastatter TV 25.09.2010  Nieder-Olm

Fünfkampf Männer M50
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 3462 Laub, Udo 1959 SG Walldorf Astoria 1902 08.05.2010  Königsbach
   5,30 (+0,8) - 46,47 - 27,03 (+0,8) - 38,01 - 5:08,90 
 2171 Weber, Joachim 1958 Rastatter TV 25.09.2010  Nieder-Olm
   4,28 (+0,1) - 17,90 - 28,74 (-3,0) - 19,46 - 5:11,75 

Männer M55 
Jahrgang 1951 bis 1955

100m Männer M55
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 13,37 (+1,5) Spinner, Josef 1955 LG Ortenau Nord 18.09.2010  Schutterwald
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 13,51 (+0,3) Molinari, Francesco 1952 Rastatter TV 10.07.2010  Edenkoben
 14,00 (0,0) Reitzel, Walter 1954 TB Emmendingen 04.08.2010  Ihringen
 14,15 (+0,5) Hess, Peter 1955 TV 1879 Eutingen 24.07.2010  Pforzheim
 14,24 (+0,3) Baron, Johannes 1952 LG Hardt 10.07.2010  Edenkoben
 14,54 (-1,1) Lorenz, Wolfgang 1953 TV 1847 Bühl 13.05.2010  Rastatt

200m Männer M55
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 27,53 (+2,0) Spinner, Josef 1955 LG Ortenau Nord 09.05.2010  Waiblingen
 27,77 (+2,0) Schley, Harold 1953 LG Ortenau Nord 09.05.2010  Waiblingen
 28,85 (+1,1) Molinari, Francesco 1952 Rastatter TV 02.05.2010  Ettlingen
 29,04 (-2,3) Reitzel, Walter 1954 TB Emmendingen 10.07.2010  Löffingen
 29,75 (+1,0) Baron, Johannes 1952 LG Hardt 10.07.2010  Edenkoben
 29,96 (+0,5) Hess, Peter 1955 TV 1879 Eutingen 24.07.2010  Pforzheim
 31,22 (0,0) Elsäßer, Wolfgang 1954 LC 80 Pforzheim 04.09.2010  Flein

400m Männer M55
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1:02,16 Spinner, Josef 1955 LG Ortenau Nord 18.09.2010  Schutterwald
 1:02,75 Hünerberg, Clemens 1951 LC 80 Pforzheim 08.05.2010  Waiblingen
 1:06,52 Elsäßer, Wolfgang 1954 LC 80 Pforzheim 21.08.2010  Flein
 1:06,86 Reitzel, Walter 1954 TB Emmendingen 18.09.2010  Schutterwald

800m Männer M55
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 2:21,41 Schley, Harold 1953 LG Ortenau Nord 09.05.2010  Waiblingen
 2:23,95 Hünerberg, Clemens 1951 LC 80 Pforzheim 24.04.2010  Königsbach
 2:25,75 Elsäßer, Wolfgang 1954 LC 80 Pforzheim 25.08.2010  Wiesbaden
 2:28,35 Barth, Reiner 1955 LAG Obere Murg 15.05.2010  Helmsheim
 2:50,29 Ziesemer, Frank 1953 LAG Obere Murg 15.05.2010  Helmsheim
 2:55,48 Neu, Günter 1953 LAG Obere Murg 13.05.2010  Rastatt

1000m Männer M55
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 3:06,4* Jenne, Peter 1955 LG Sulzburg-Laufen 16.04.2010
 Breisach am 
Rhein

 3:12,22 Elsäßer, Wolfgang 1954 LC 80 Pforzheim 16.09.2010  Limburgerhof

Meile Männer M55
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 5:26,63 Jenne, Peter 1955 LG Sulzburg-Laufen 16.06.2010  Denzlingen
 5:28,10 Elsäßer, Wolfgang 1954 LC 80 Pforzheim 03.09.2010  Eisenberg

1500m Männer M55
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 4:57,12 Elsäßer, Wolfgang 1954 LC 80 Pforzheim 21.08.2010  Flein
 5:28,29 Spinner, Josef 1955 LG Ortenau Nord 19.09.2010  Schutterwald
 5:48,81 Bittighofer, Hubert 1952 TV Nöttingen 24.07.2010  Pforzheim

3000m Männer M55
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 10:44,5* Jenne, Peter 1955 LG Sulzburg-Laufen 29.07.2010  Kirchzarten
 10:51,64 Beha, Meinrad 1952 FC Alemannia Unterkirnach 14.07.2010  Donaueschingen
 10:54,18 Elsäßer, Wolfgang 1954 LC 80 Pforzheim 18.09.2010  Brühl
 11:32,96 Barth, Reiner 1955 LAG Obere Murg 15.05.2010  Helmsheim
 11:36,06 Bauer, Theo 1953 SC Önsbach 16.08.2010  Rastatt

 11:53,28 Wendland, Dieter 1951 Mitternachtsläufer 
Bischweier 16.08.2010  Rastatt

 11:59,10 Ziesemer, Frank 1953 LAG Obere Murg 15.05.2010  Helmsheim
 13:14,7* Landwehr, Herbert 1952 SV Kirchzarten 29.07.2010  Kirchzarten

5000m Männer M55
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 18:28,37 Jenne, Peter 1955 LG Sulzburg-Laufen 14.07.2010  Freiburg
 18:45,8* Beha, Meinrad 1952 FC Alemannia Unterkirnach 30.06.2010  Bad Dürrheim
 19:14,9* Weiss, Werner 1955 TV Biberach 21.07.2010  Haslach

 20:30,06 Wendland, Dieter 1951 Mitternachtsläufer 
Bischweier 09.08.2010  Rastatt
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 20:39,77 Bauer, Theo 1953 SC Önsbach 09.08.2010  Rastatt
 21:04,24 Ziesemer, Frank 1953 LAG Obere Murg 13.05.2010  Rastatt
 21:55,3* Börsig, Ludwig 1955 LG Brandenkopf 21.07.2010  Haslach
 23:05,30 Neu, Günter 1953 LAG Obere Murg 13.05.2010  Rastatt

10000m Männer M55
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 38:02,9* Schneider, Arno 1954 SG Nußloch 28.03.2010  Hockenheim
 39:04,5* Beha, Meinrad 1952 FC Alemannia Unterkirnach 08.09.2010  Furtwangen

 39:48,00 Jenne, Peter 1955 LG Sulzburg-Laufen 23.04.2010  Breisach am 
Rhein

 40:38,52 Moser, Horst 1955 LAG Obere Murg 27.03.2010  Bietigheim
 44:22,97 Ziesemer, Frank 1953 LAG Obere Murg 27.03.2010  Bietigheim
 44:42,4* Bongartz, Bernhard 1954 FC Alemannia Unterkirnach 08.09.2010  Furtwangen
 44:44,89 Elfner, Bernd 1951 TV Kieselbronn 16.05.2010  Pforzheim

10 km - Straßenlauf Männer M55
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 36:16 Pfisterer, Hans 1953 HSV Hockenheim 16.10.2010  Bruchhausen
 37:56 König, Manfred 1955 LG Ortenau Nord 06.01.2010  Großweier
 38:06 Wohlschlegel, Horst 1954 LG Geroldseck Lahr 30.05.2010  Önsbach
 38:10 Weiss, Werner 1955 TV Biberach 08.08.2010  Ulm
 38:15 Walli, Bernhard 1955 LSG Karlsruhe 28.03.2010  Rheinzabern
 38:15 Jenne, Peter 1955 LG Sulzburg-Laufen 16.10.2010  Bruchhausen
 38:25 Beil, Peter 1951 LSG Karlsruhe 16.10.2010  Bruchhausen
 38:42 Schmiederer, Alfons 1951 SV Steinach 01.10.2010  Kürzell
 38:54 Käshammer, Roland 1952 LG Ortenau Nord 06.01.2010  Großweier
 39:14 Kimmel, Franz 1951 LG Hohenfels 07.03.2010  Rheinfelden

Halbmarathon - Straßenlauf Männer M55
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1:23:10 Wohlschlegel, Horst 1954 LG Geroldseck Lahr 09.05.2010  Offenburg
 1:24:52 Walli, Bernhard 1955 LSG Karlsruhe 18.04.2010  Bad Liebenzell
 1:25:27 Beha, Meinrad 1952 FC Alemannia Unterkirnach 09.10.2010  Bräunlingen
 1:25:36 Weisenburger, Bruno 1955 Rastatter TV 19.09.2010  Karlsruhe
 1:27:27 Beil, Peter 1951 LSG Karlsruhe 18.04.2010  Bad Liebenzell
 1:28:21 Hedelt, Frank 1954 LC DJK Mannheim 28.03.2010  Rheinzabern
 1:28:21 Haas, Manfred 1953 FC Eubigheim 30.05.2010  Önsbach
 1:29:09 Vetter, Albert-Eugen 1954 LG Brandenkopf 09.05.2010  Offenburg
 1:29:58 Kimmel, Franz 1951 LG Hohenfels 28.03.2010  Freiburg
 1:33:25 Wagner, Rudolf 1955 TV Britzingen 07.03.2010  Rheinfelden

Halbmarathon Mannschaft - Straßenlauf Männer M55
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 4:34:18 LSG Karlsruhe LSG Karlsruhe 18.04.2010 Bad Liebenzell
   Walli (1955),1:24:52 - Beil (1951),1:27:27 - Deck (1952),1:41:59 

25km - Straßenlauf Männer M55
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 2:08:46 Elfner, Bernd 1951 TV Kieselbronn 07.08.2010  Bellheim

Marathon - Straßenlauf Männer M55
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 2:55:46 Walli, Bernhard 1955 LSG Karlsruhe 09.05.2010  Mainz
 3:11:11 Ewert, Hans-Hendrik 1955 FC Alemannia Unterkirnach 09.10.2010  Bräunlingen

100m Hürden: 0,914m Männer M55
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 19,23 (0,0) Spinner, Josef 1955 LG Ortenau Nord 19.09.2010  Schutterwald

4x100m Männer M55
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 57,96 LAG Obere Murg LAG Obere Murg 15.05.2010 Helmsheim
   Späth (1950) - Barth (1955) - Marxer (1950) - Zelenka (1948) 

4x800m Männer M55
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
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 11:19,66 LAG Obere Murg LAG Obere Murg 16.06.2010 Baden-Baden
   Götz (1948) - Ziesemer (1953) - Moser (1955) - Barth (1955) 

3x1000m Männer M55
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 10:30,21 LAG Obere Murg LAG Obere Murg 16.06.2010 Baden-Baden
   Ziesemer (1953) - Barth (1955) - Moser (1955) 

5000m Bahngehen Männer M55
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 27:50,44 Schwarz, Alfons 1954 TV Bühlertal 15.05.2010  Achern-
Önsbach

 28:13,44 Brügel, Jürgen 1953 TV Bühlertal 15.05.2010  Achern-
Önsbach

 31:14,20 Bär, Herbert 1951 LG Ortenau Nord 31.05.2010  Waiblingen
 31:58,02 Bär, Erwin 1954 LG Ortenau Nord 08.05.2010  Waiblingen

10000m Bahngehen Männer M55
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 61:46,34 Schwarz, Alfons 1954 TV Bühlertal 10.07.2010  Weinheim
 62:08,00 Brügel, Jürgen 1953 TV Bühlertal 10.07.2010  Weinheim

10 km Gehen - Straßenlauf Männer M55
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1:06:47 Bär, Erwin 1954 LG Ortenau Nord 24.04.2010  Biberach

20 km Gehen - Straßenlauf Männer M55
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 2:03:59 Schwarz, Alfons 1954 TV Bühlertal 24.04.2010  Wolfach
 2:06:19 Brügel, Jürgen 1953 TV Bühlertal 24.04.2010  Wolfach

Hochsprung Männer M55
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1,57 Appel, Rudi 1955 SG Bad Schönborn 03.07.2010  Kevelaer
 1,40 Hess, Peter 1955 TV 1879 Eutingen 24.07.2010  Pforzheim
 1,40 Spinner, Josef 1955 LG Ortenau Nord 18.09.2010  Schutterwald
 1,32 Reitzel, Walter 1954 TB Emmendingen 18.09.2010  Schutterwald

Stabhochsprung Männer M55
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 2,60 Reitzel, Walter 1954 TB Emmendingen 10.06.2010  Schutterwald
 2,50 Spinner, Josef 1955 LG Ortenau Nord 19.09.2010  Schutterwald

Weitsprung Männer M55
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 4,91 (0,0) Hess, Peter 1955 TV 1879 Eutingen 03.07.2010  Pforzheim-
Eutingen

 4,90 (0,0) Gerth, Peter 1955 LV Ettenheim 28.09.2010  Ettenheim

 4,75 (+1,1) Reitzel, Walter 1954 TB Emmendingen 03.07.2010
 Pforzheim-
Eutingen

 4,68 (0,0) Spinner, Josef 1955 LG Ortenau Nord 18.09.2010  Schutterwald
 4,36 (0,0) Barth, Reiner 1955 LAG Obere Murg 15.05.2010  Helmsheim

Dreisprung Männer M55
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 10,37 (0,0) Gerth, Peter 1955 LV Ettenheim 30.09.2010  Lahr
 10,14 (+0,3) Hess, Peter 1955 TV 1879 Eutingen 24.04.2010  Königsbach

Kugelstoßen: 6000g Männer M55
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 10,81 Klein, Hans Joachim 1952 TV Schwörstadt 10.10.2010  Höllstein
 10,70 Heiler, Ottmar 1952 LG Baar 18.04.2010  Löffingen
 9,87 Lorenz, Wolfgang 1953 TV 1847 Bühl 13.05.2010  Rastatt
 9,74 Spinner, Josef 1955 LG Ortenau Nord 05.04.2010  Haslach
 9,46 Reitzel, Walter 1954 TB Emmendingen 09.08.2010  Rasatt
 9,39 Gerth, Peter 1955 LV Ettenheim 28.09.2010  Ettenheim
 8,84 Rolle, Thomas 1953 LG Hohenfels 02.10.2010  Albbruck
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 8,13 Aufderheide, Peter 1954 TV Villingen 10.04.2010  Oberbaldingen
 7,64 Fleig, Bernhard 1952 TV Stühlingen 10.04.2010  Oberbaldingen

Diskuswurf: 1500g Männer M55
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 35,22 Heiler, Ottmar 1952 LG Baar 09.05.2010  Waiblingen
 33,69 Klein, Hans Joachim 1952 TV Schwörstadt 11.04.2010  Höllstein
 30,14 Spinner, Josef 1955 LG Ortenau Nord 05.04.2010  Haslach
 26,66 Rolle, Thomas 1953 LG Hohenfels 24.04.2010  Weil am Rhein
 24,85 Reitzel, Walter 1954 TB Emmendingen 19.09.2010  Schutterwald
 24,38 Molinari, Francesco 1952 Rastatter TV 09.08.2010  Rasatt
 24,13 Fleig, Bernhard 1952 TV Stühlingen 10.04.2010  Oberbaldingen
 22,00 Hess, Peter 1955 TV 1879 Eutingen 09.10.2010  Königsbach

Hammerwurf: 6000g Männer M55
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 35,55 Heiler, Ottmar 1952 LG Baar 19.05.2010  Löffingen
 34,15 Wolf, Jürgen 1953 SV Niederbühl 24.05.2010  Rastatt
 29,23 Gerth, Peter 1955 LV Ettenheim 09.05.2010  Waiblingen
 27,36 Krajewski, Georg 1953 TV Breisach 09.05.2010  Waiblingen
 22,02 Rolle, Thomas 1953 LG Hohenfels 02.10.2010  Albbruck

Speerwurf: 700g Männer M55
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 33,66 Spinner, Josef 1955 LG Ortenau Nord 19.09.2010  Schutterwald
 31,52 Heiler, Ottmar 1952 LG Baar 18.04.2010  Löffingen
 28,02 Reitzel, Walter 1954 TB Emmendingen 12.06.2010  Emmendingen
 27,07 Barth, Reiner 1955 LAG Obere Murg 13.05.2010  Rastatt
 21,41 Fleig, Bernhard 1952 TV Stühlingen 10.04.2010  Oberbaldingen

Männer M60 
Jahrgang 1946 bis 1950

100m Männer M60
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 13,46 (+1,5) Müller, Klaus-Jürgen 1950 TB Emmendingen 02.07.2010  Kevelaer
 13,87 (0,0) Gabel, Heinz 1946 LG Ortenau Nord 25.04.2010  Lahr
 14,23 (-0,8) Hochfeld, Günter 1949 LG Ortenau Nord 09.05.2010  Waiblingen
 14,54 (+0,1) Zimmermann, Rudolf 1950 LG Radolfzell 15.05.2010  Helmsheim
 14,65 (-0,8) Wittich, Wilhelm 1946 DJK Käfertal-Waldhof 09.05.2010  Waiblingen
 14,69 (-1,0) Thelen, Eugen 1950 LAG Obere Murg 10.07.2010  Edenkoben

 14,80 (-0,9) Alber, Jens 1947 LG Radolfzell 11.09.2010  Bad 
Oeynhausen

 14,81 (+0,1) Marxer, Adi 1950 LAG Obere Murg 15.05.2010  Helmsheim
 14,84 (-1,0) Späth, Willi 1950 LAG Obere Murg 10.07.2010  Edenkoben
 14,98 (+0,1) Zelenka, Hans 1948 LAG Obere Murg 15.05.2010  Helmsheim

200m Männer M60
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 28,26 (0,0) Gabel, Heinz 1946 LG Ortenau Nord 12.06.2010  Bogen
 30,35 (-0,6) Wittich, Wilhelm 1946 DJK Käfertal-Waldhof 09.05.2010  Waiblingen
 32,65 (-0,6) Schilli, Rudolf 1948 LG Ortenau Nord 09.05.2010  Waiblingen

400m Männer M60
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1:03,35 Schultz, Peter 1949 LC 80 Pforzheim 09.08.2010  Rastatt
 1:06,19 Gabel, Heinz 1946 LG Ortenau Nord 08.05.2010  Waiblingen

 1:09,26 Müller, Fritz 1948 Gazelle 
Pforzheim/Königsbach

21.08.2010  Flein

 1:10,72 Wittich, Wilhelm 1946 DJK Käfertal-Waldhof 08.05.2010  Waiblingen

800m Männer M60
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 2:27,09 Schultz, Peter 1949 LC 80 Pforzheim 23.07.2010  Nyregyhaza 
(HUN)

 2:40,26 de Jong, Peter 1948 TV 1893 Rheinau 10.07.2010  Edenkoben
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 2:58,50 Götz, Georg 1948 LAG Obere Murg 16.08.2010  Rastatt
 3:04,07 Götz, Richard 1946 TG Ötigheim 16.08.2010  Rastatt

1000m Männer M60
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 3:20,0* Konrad, Josef 1948 LG Baar 20.09.2010  Löffingen

1500m Männer M60
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 4:57,27 Konrad, Josef 1948 LG Baar 04.07.2010  Kevelaer
 5:30,57 de Jong, Peter 1948 TV 1893 Rheinau 08.05.2010  Waiblingen
 5:45,41 Duda, Detlev 1950 TV 1893 Rheinau 08.05.2010  Waiblingen
 5:54,67 Götz, Richard 1946 TG Ötigheim 10.07.2010  Edenkoben
 6:08,45 Götz, Georg 1948 LAG Obere Murg 10.07.2010  Edenkoben
 6:14,41 Gabel, Heinz 1946 LG Ortenau Nord 12.06.2010  Bogen

3000m Männer M60
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 10:58,64 Konrad, Josef 1948 LG Baar 23.06.2010  Bad Dürrheim
 11:16,5* Müller, Fritz 1949 TV Haltingen 11.04.2010  Höllstein
 11:39,58 Breyer, Friedrich 1950 LG Radolfzell 15.05.2010  Helmsheim
 12:47,15 Götz, Georg 1948 LAG Obere Murg 15.05.2010  Helmsheim
 12:53,62 Götz, Richard 1946 TG Ötigheim 13.05.2010  Rastatt

 13:02,41 Zimmermann, Bernward 1948 TV Radolfzell 11.09.2010  Bad 
Oeynhausen

 13:57,76 Gerle, Frank 1948 LG Baar 23.06.2010  Bad Dürrheim

 14:07,09 Kistler, Rudi 1947 TV Stühlingen 30.09.2010  Stühlingen-
Eggingen

 15:10,3* Marxer, Adi 1950 LAG Obere Murg 16.10.2010  Bermersbach

 15:19,6* Schäfer, Wolfgang 1950 LAG Obere Murg 11.09.2010  Forbach-
Bermersbach

5000m Männer M60
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 18:27,08 Konrad, Josef 1948 LG Baar 03.07.2010  Kevelaer
 19:04,20 Müller, Fritz 1949 TV Haltingen 25.06.2010  Höllstein
 19:50,1* Müller, Edwin 1948 TB Wilferdingen 17.04.2010  Pforzheim
 20:53,1* Blum, Siegfried 1950 FC Alemannia Unterkirnach 21.07.2010  Haslach
 21:40,30 Duda, Detlev 1950 TV 1893 Rheinau 08.05.2010  Waiblingen
 22:39,64 Götz, Richard 1946 TG Ötigheim 09.08.2010  Rastatt
 23:01,30 Götz, Georg 1948 LAG Obere Murg 09.08.2010  Rastatt
 23:03,30 Toobe, Peter 1947 TV Sinsheim 1861 02.07.2010  Eppingen

10000m Männer M60
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 40:31,5* Konrad, Josef 1948 LG Baar 08.09.2010  Furtwangen
 41:57,2* de Jong, Peter 1948 TV 1893 Rheinau 28.03.2010  Hockenheim
 45:14,0* Duda, Detlev 1950 TV 1893 Rheinau 28.03.2010  Hockenheim
 45:24,83 Meizinger, Peter 1948 LAG Obere Murg 27.03.2010  Bietigheim
 46:07,50 Götz, Georg 1948 LAG Obere Murg 27.03.2010  Bietigheim
 46:48,3* Scherer, Helmut 1946 TV 1893 Rheinau 28.03.2010  Hockenheim

10 km - Straßenlauf Männer M60
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 36:42 Kohn, Dietmar 1949 LSG Karlsruhe 05.09.2010  Karlsdorf-
Neuthard

 39:32 Detzel, Eduard 1950 LG Schefflenztal 12.09.2010  Rot
 39:55 Müller, Fritz 1949 TV Haltingen 07.03.2010  Rheinfelden
 40:51 Schäfer, Leonid 1947 TV Schiltach 08.08.2010  Ulm
 41:37 de Jong, Peter 1948 TV 1893 Rheinau 20.03.2010  Sandhofen
 41:50 Gisin, Rainer 1948 LG Ortenau Nord 30.05.2010  Önsbach
 42:00 Konrad, Josef 1948 LG Baar 28.07.2010  Pfohren
 42:14 Müller, Edwin 1948 TB Wilferdingen 22.08.2010  Hambrücken
 42:56 Schäfer, Waldemar 1949 TSV 05 Rot 14.03.2010  Brühl
 43:47 Marsovszky, Emil 1948 ETSV 1846 Jahn Offenburg 14.03.2010  Rheinau

Halbmarathon - Straßenlauf Männer M60
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1:21:57 Kohn, Dietmar 1949 LSG Karlsruhe 18.04.2010  Bad Liebenzell
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 1:26:55 Müller, Fritz 1949 TV Haltingen 16.05.2010  Basel/CH
 1:28:53 Konrad, Josef 1948 LG Baar 09.10.2010  Bräunlingen
 1:30:10 Gisin, Rainer 1948 LG Ortenau Nord 09.05.2010  Offenburg
 1:30:27 Schäfer, Leonid 1947 TV Schiltach 09.10.2010  Bräunlingen
 1:34:11 Müller, Edwin 1948 TB Wilferdingen 28.03.2010  Rheinzabern
 1:35:53 Marsovszky, Emil 1948 LG Offenburg 09.05.2010  Offenburg
 1:40:05 Feuerstein, Hermann 1950 LG Kraichtal 30.05.2010  Önsbach
 1:42:07 Foemer, Peter 1950 TB Wilferdingen 28.03.2010  Rheinzabern
 1:46:12 Duda, Detlev 1950 TV 1893 Rheinau 18.04.2010  Bad Liebenzell

Halbmarathon Mannschaft - Straßenlauf Männer M60
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 5:14:20 LAG Obere Murg LAG Obere Murg 18.04.2010 Bad Liebenzell
   Götz (1948),1:48:21 - Borowski (1940),1:41:44 - Killi (1934),1:44:15 
 5:32:04 TV 1893 Rheinau TV 1893 Rheinau 18.04.2010 Bad Liebenzell
   Duda (1950),1:46:12 - Scherer (1946),1:46:26 - Walker (1944),1:59:26 

Marathon - Straßenlauf Männer M60
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 3:32:34 Müller, Edwin 1948 TB Wilferdingen 19.09.2010  Karlsruhe
 3:41:06 Foemer, Peter 1950 TB Wilferdingen 19.09.2010  Karlsruhe
 3:54:46 Siegeris, Hans-Günter 1946 TV Pfaffenweiler 09.10.2010  Bräunlingen

100m Hürden: 0,84m Männer M60
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 18,39 (0,0) Marxer, Adi 1950 LAG Obere Murg 08.05.2010  Waiblingen

4x100m Männer M60
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 59,11 LG Radolfzell LG Radolfzell 15.05.2010 Helmsheim
   Zimmermann (1950) - Zimmermann (1948) - Bürkle (1944) - Breyer (1950) 
 59,32 LAG Obere Murg LAG Obere Murg 15.05.2010 Helmsheim
   Rebholz (1943) - Reichardt (1942) - Mönch (1934) - Thelen (1950) 

3x1000m Männer M60
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 11:11,25 TV 1893 Rheinau TV 1893 Rheinau 27.06.2010 Kaiserslautern
   de Jong (1948) - Freund (1945) - Asang (1943) 

5000m Bahngehen Männer M60
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 30:00,2* Schlegel, Ernst 1950 TV Lahr 10.04.2010  Lahr

 30:39,11 Würtz, Raimund 1950 LG Ortenau Nord 15.05.2010  Achern-
Önsbach

 30:53,3* Mock, Karl 1950 LG Offenburg 28.08.2010  Groß-Gerau

20 km Gehen - Straßenlauf Männer M60
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 2:08:57 Schlegel, Ernst 1950 TV Lahr 24.04.2010  Wolfach

Hochsprung Männer M60
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1,52 Sommer, Rolf 1948 MTG Mannheim 24.05.2010  Heidelberg
 1,49 Müller, Klaus-Jürgen 1950 TB Emmendingen 12.06.2010  Emmendingen
 1,45 Zelenka, Hans 1948 LAG Obere Murg 13.05.2010  Rastatt
 1,36 Marxer, Adi 1950 LAG Obere Murg 15.05.2010  Helmsheim
 1,20 Kocon, Rudolf 1947 TV Eichstetten 04.08.2010  Ihringen

Stabhochsprung Männer M60
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 2,70 Marxer, Adi 1950 LAG Obere Murg 24.04.2010  Walldorf

Weitsprung Männer M60
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 5,12 (0,0) Müller, Klaus-Jürgen 1950 TB Emmendingen 12.06.2010  Emmendingen
 4,48 (0,0) Gabel, Heinz 1946 LG Ortenau Nord 12.06.2010  Bogen
 4,47 (+0,2) Hochfeld, Günter 1949 LG Ortenau Nord 09.05.2010  Waiblingen
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 4,39 (0,0) Schäfer, Wolfgang 1950 LAG Obere Murg 10.09.2010  Forbach-
Bermersbach

 4,19 (0,0) Marxer, Adi 1950 LAG Obere Murg 15.05.2010  Helmsheim

 4,10 (+0,2) Rebholz, Max 1949 TV Radolfzell 11.09.2010  Bad 
Oeynhausen

 3,77 (0,0) Zelenka, Hans 1948 LAG Obere Murg 15.05.2010  Helmsheim
 3,75 (0,0) Kocon, Rudolf 1947 TV Eichstetten 04.08.2010  Ihringen
 3,56 (0,0) Käfer, Wolfgang 1948 TV Stühlingen 12.07.2010  Eggingen
 2,75 (0,0) Mahler, Norbert 1946 TV Stühlingen 12.07.2010  Eggingen

Dreisprung Männer M60
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 8,18 (0,0) Marxer, Adi 1950 LAG Obere Murg 01.10.2010  Weisenach

Kugelstoßen: 5000g Männer M60
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 14,54 Stäheli, Hansruedi 1950 TV Radolfzell 11.09.2010  Bad 
Oeynhausen

 11,99 Gabel, Heinz 1946 LG Ortenau Nord 17.04.2010  Karlsbad
 11,96 Köbele, Rolf 1949 TV Lahr 12.06.2010  Emmendingen
 11,02 Würtz, Raimund 1950 SC Önsbach 16.10.2010  Igersheim
 10,64 Rebholz, Max 1949 LG Radolfzell 15.05.2010  Helmsheim
 9,84 Thelen, Eugen 1950 LAG Obere Murg 15.05.2010  Helmsheim

 9,31 Marxer, Adi 1950 LAG Obere Murg 25.09.2010  Forbach-
Weisenbach

 9,14 Schäfer, Wolfgang 1950 LAG Obere Murg 10.09.2010  Forbach-
Bermersbach

 8,65 Kocon, Rudolf 1947 TV Eichstetten 04.08.2010  Ihringen
 8,32 Zelenka, Hans 1948 LAG Obere Murg 13.05.2010  Rastatt

Diskuswurf: 1000g Männer M60
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 47,16 Stäheli, Hansruedi 1950 TV Radolfzell 09.08.2010  Rastatt
 43,92 Köbele, Rolf 1949 TV Lahr 24.05.2010  Rastatt
 34,53 Gabel, Heinz 1946 LG Ortenau Nord 13.05.2010  Rastatt
 32,72 Würtz, Raimund 1950 SC Önsbach 02.10.2010  Bellheim
 27,89 Thelen, Eugen 1950 LAG Obere Murg 15.05.2010  Helmsheim
 26,65 Zelenka, Hans 1948 LAG Obere Murg 13.05.2010  Rastatt
 22,41 Marxer, Adi 1950 LAG Obere Murg 03.10.2010  Langenbrand
 20,95 Mahler, Norbert 1946 TV Stühlingen 15.07.2010  Eggingen

 16,80 Käfer, Wolfgang 1948 TV Stühlingen 30.09.2010  Stühlingen-
Eggingen

Hammerwurf: 5000g Männer M60
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 37,70 Köbele, Rolf 1949 TV Lahr 10.07.2010  Löffingen
 30,55 Marxer, Adi 1950 LAG Obere Murg 03.10.2010  Langenbrand

Speerwurf: 600g Männer M60
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 38,03 Müller, Klaus-Jürgen 1950 TB Emmendingen 08.05.2010  Waiblingen
 36,99 Gabel, Heinz 1946 LG Ortenau Nord 12.06.2010  Bogen
 33,21 Marxer, Adi 1950 LAG Obere Murg 08.05.2010  Waiblingen
 28,48 Köbele, Rolf 1949 TV Lahr 29.07.2010  Lahr
 23,61 Würtz, Raimund 1950 SC Önsbach 16.08.2010  Rastatt

 21,74 Käfer, Wolfgang 1948 TV Stühlingen 30.09.2010  Stühlingen-
Eggingen

 18,87 Mahler, Norbert 1946 TV Stühlingen 15.07.2010  Eggingen

50km - Straßenlauf Männer M60
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 4:09:52 Toobe, Peter 1947 TV Sinsheim 1861 20.01.2010  Rodgau-
Dudenhof

Fünfkampf Männer M60
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 3161 Gabel, Heinz 1946 LG Ortenau Nord 12.06.2010  Bogen
   4,48 (+0,1) - 36,99 - 28,26 (-0,3) - 33,42 - 6:14,41 
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Männer M65 
Jahrgang 1941 bis 1945

100m Männer M65
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 13,83 (+0,8) Graf, Reinhard 1945 LG Ortenau Nord 23.05.2010  Limburgerhof
 14,44 (-1,1) Reichardt, Diethart 1942 LAG Obere Murg 13.05.2010  Rastatt
 14,91 (+0,4) Bürkle, Karl 1944 LG Radolfzell 09.05.2010  Waiblingen
 14,92 (0,0) Didio, Franz 1945 ESV Weil am Rhein 25.09.2010  Nieder-Olm
 15,54 (+0,5) Bauer, Walter 1941 HSV Hockenheim 23.05.2010  Limburgerhof
 16,84 (0,0) Vierus, Bernhard 1942 TV Stühlingen 13.07.2010  Eggingen

200m Männer M65
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 28,80 (-0,4) Graf, Reinhard 1945 LG Ortenau Nord 09.05.2010  Waiblingen
 30,11 (0,0) Rebholz, Helmut 1943 LAG Obere Murg 12.06.2010  Bogen
 30,98 (-0,5) Reichardt, Diethart 1942 LAG Obere Murg 13.05.2010  Rastatt

400m Männer M65
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1:06,57 Graf, Reinhard 1945 LG Ortenau Nord 08.05.2010  Waiblingen

800m Männer M65
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 2:47,36 Leyendecker, Rolf 1942 LC 80 Pforzheim 16.05.2010  Pforzheim

1500m Männer M65
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 5:21,77 Lessing, Peter 1941 LG Ortenau Nord 08.05.2010  Waiblingen
 5:42,37 Schäfer, Hans-Gerd 1944 FT Freiburg 14.07.2010  Freiburg
 5:45,4* Leyendecker, Rolf 1942 LC 80 Pforzheim 23.06.2010  Stammheim
 6:27,47 Rebholz, Helmut 1943 LAG Obere Murg 12.06.2010  Bogen

3000m Männer M65
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 12:04,7* Schäfer, Hans-Gerd 1944 FT Freiburg 29.07.2010  Kirchzarten
 12:52,09 Leyendecker, Rolf 1942 LC 80 Pforzheim 16.05.2010  Pforzheim
 13:00,75 Marbach, Klaus 1945 LAG Obere Murg 15.05.2010  Helmsheim
 13:02,24 Wipfler, Gerhard-Valentin 1941 LAG Obere Murg 13.05.2010  Rastatt
 15:31,6* Behnke, Bernd 1944 LG Baar 04.10.2010  Löffingen

5000m Männer M65
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 19:23,56 Lessing, Peter 1941 LG Ortenau Nord 08.05.2010  Waiblingen
 21:24,60 Asang, Manfred 1943 TV 1893 Rheinau 09.08.2010  Rastatt
 22:35,43 Leyendecker, Rolf 1942 LC 80 Pforzheim 21.08.2010  Flein
 24:08,9* Müller, Siegfried 1943 TV 1879 Eutingen 17.04.2010  Pforzheim

10000m Männer M65
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 40:11,83 Lessing, Peter 1941 LG Ortenau Nord 02.07.2010  Kevelaer
 46:12,4* Freund, Peter 1945 TV 1893 Rheinau 28.03.2010  Hockenheim
 60:42,5* Zickler, Rainer 1941 LC DJK Mannheim 28.03.2010  Hockenheim

10 km - Straßenlauf Männer M65
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 38:55 Lessing, Peter 1941 LG Ortenau Nord 06.01.2010  Großweier
 43:09 Schäfer, Hans-Gerd 1944 FT Freiburg 16.10.2010  Bruchhausen
 44:36 Leyendecker, Rolf 1942 LC 80 Pforzheim 10.10.2010  Karlsruhe
 44:37 Schlageter, Wilfried 1943 LG Hohenfels 16.10.2010  Bruchhausen
 46:28 Müller, Siegfried 1943 TV 1879 Eutingen 25.06.2010  Pforzheim
 46:32 Dietrich, Peter 1943 TG Stein 24.10.2010  Berghausen
 46:44 Walker, Dieter 1944 TV 1893 Rheinau 01.05.2010  Mannheim
 46:55 Wipfler, Gerhard-Valentin 1941 LAG Obere Murg 24.10.2010  Berghausen
 46:56 Freund, Peter 1945 TV 1893 Rheinau 20.03.2010  Sandhofen
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 47:24 Boesler, Dirk 1943 TSV Mannheim-Sandhofen 20.03.2010  Sandhofen

Halbmarathon - Straßenlauf Männer M65
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1:26:56 Lessing, Peter 1941 LG Ortenau Nord 18.04.2010  Bad Liebenzell
 1:40:27 Schäfer, Hans-Gerd 1944 FT Freiburg 09.10.2010  Bräunlingen
 1:41:53 Wagner, Wolfgang 1945 Heidelberger TV 15.05.2010  Mannheim
 1:42:25 Knüpper, Werner 1943 LG Schefflenztal 16.05.2010  Ebersbach
 1:43:58 Blust, Heinz 1942 LC Waldshut-Tiengen 07.03.2010  Rheinfelden
 1:46:15 Boesler, Dirk 1943 TSV Mannheim-Sandhofen 16.05.2010  Ebersbach
 1:48:17 Behnke, Bernd 1944 LG Baar 09.05.2010  Offenburg
 1:50:25 Walker, Dieter 1944 TV 1893 Rheinau 12.09.2010  Rot
 1:50:36 Müller, Siegfried 1943 TV 1879 Eutingen 18.09.2010  Karlsruhe
 1:52:35 Wipfler, Gerhard-Valentin 1941 LAG Obere Murg 12.09.2010  Rot

Marathon - Straßenlauf Männer M65
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 4:33:44 Vogel, Wolfgang 1942 TuS Königsfeld 09.10.2010  Bräunlingen
 4:56:48 Leisibach, Arthur 1942 Freiburger FC 09.10.2010  Bräunlingen

Hochsprung Männer M65
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1,45 Rebholz, Helmut 1943 LAG Obere Murg 10.07.2010  Löffingen
 1,30 Bürkle, Karl 1944 LG Radolfzell 08.05.2010  Waiblingen
 1,20 Plutowski, Rembert 1941 TV Neustadt 10.07.2010  Löffingen

Stabhochsprung Männer M65
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 2,00 Plutowski, Rembert 1941 TV Neustadt 09.09.2010  Neustadt

Weitsprung Männer M65
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 4,80 (0,0) Bürkle, Karl 1944 TV Radolfzell 11.09.2010  Bad 
Oeynhausen

 4,45 (0,0) Rebholz, Helmut 1943 LAG Obere Murg 12.06.2010  Bogen
 4,22 (0,0) Didio, Franz 1945 ESV Weil am Rhein 24.09.2010  Nieder-Olm

 3,95 (0,0) Simon, Klaus-Dieter 1944 LG Radolfzell 11.09.2010
 Bad 
Oeynhausen

 3,95 (0,0) Reichardt, Diethart 1942 LAG Obere Murg 24.09.2010  Nieder-Olm
 3,58 (+0,2) Plutowski, Rembert 1941 TV Neustadt 09.05.2010  Waiblingen
 3,33 (0,0) Vierus, Bernhard 1942 TV Stühlingen 12.07.2010  Eggingen
 3,05 (0,0) Flum, Siegfried 1941 LG Hohenfels 21.08.2010  Tiengen

Dreisprung Männer M65
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 8,23 (+0,5) Plutowski, Rembert 1941 TV Neustadt 09.05.2010  Waiblingen

Kugelstoßen: 5000g Männer M65
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 13,30 Mohr, Felix 1943 LG Radolfzell 12.06.2010  Emmendingen
 11,96 Didio, Franz 1945 ESV Weil am Rhein 24.05.2010  Rastatt
 10,29 Rebholz, Helmut 1943 LAG Obere Murg 15.05.2010  Helmsheim
 9,17 Lipps, Klaus 1941 SCL -Heel Baden-Baden 24.05.2010  Rastatt
 8,92 Leyendecker, Rolf 1942 LC 80 Pforzheim 17.04.2010  Karlsbad
 8,21 Piaskovy, Frank 1942 TV 1834 Pforzheim 24.07.2010  Pforzheim
 8,11 Merkel, Dieter 1943 LAG Obere Murg 13.05.2010  Rastatt
 7,59 Flum, Siegfried 1941 LG Hohenfels 21.08.2010  WT-Tiengen

 7,52 Graf, Reinhold 1941 TV Stühlingen 30.09.2010  Stühlingen-
Eggingen

 7,47 Reichardt, Diethart 1942 LAG Obere Murg 24.09.2010  Nieder-Olm

Diskuswurf: 1000g Männer M65
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 50,56 Mohr, Felix 1943 LG Radolfzell 12.06.2010  Emmendingen

 41,65 Didio, Franz 1945 ESV Weil am Rhein 17.07.2010
 Nyreghyhaza 
(HUN)

 33,45 Rebholz, Helmut 1943 LAG Obere Murg 10.07.2010  Löffingen
 29,56 Lipps, Klaus 1941 SCL -Heel Baden-Baden 24.05.2010  Rastatt
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 27,42 Knauber, Gerd 1942 TV Hardheim 07.07.2010  Hardheim
 26,34 Leyendecker, Rolf 1942 LC 80 Pforzheim 09.10.2010  Königsbach
 25,24 Löchle, Kurt 1943 ESV Weil am Rhein 11.04.2010  Höllstein
 25,14 Merkel, Dieter 1943 LAG Obere Murg 17.04.2010  Karlsbad
 21,73 Schmider, Walter 1941 TV Biberach 05.04.2010  Haslach
 21,67 Piaskovy, Frank 1942 TV 1834 Pforzheim 24.07.2010  Pforzheim

Hammerwurf: 5000g Männer M65
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 33,29 Didio, Franz 1945 ESV Weil am Rhein 19.05.2010  Löffingen
 26,68 Knauber, Gerd 1942 TV Hardheim 07.07.2010  Hardheim
 24,07 Lipps, Klaus 1941 SCL -Heel Baden-Baden 22.07.2010  Langenbrand
 22,23 Bölle, Herbert 1941 LG Baar 29.09.2010  Löffingen
 19,78 Merkel, Dieter 1943 LAG Obere Murg 22.07.2010  Langenbrand
 17,89 Schmider, Walter 1941 TV Biberach 10.09.2010  Biberach

Speerwurf: 600g Männer M65
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 34,95 Rebholz, Helmut 1943 LAG Obere Murg 12.06.2010  Bogen
 32,44 Leyendecker, Rolf 1942 LC 80 Pforzheim 17.04.2010  Karlsbad

 26,81 Graf, Reinhold 1941 TV Stühlingen 25.09.2010
 Stühlingen-
Eggingen

 24,32 Lipps, Klaus 1941 SCL -Heel Baden-Baden 16.08.2010  Rastatt
 22,34 Plutowski, Rembert 1941 TV Neustadt 10.07.2010  Löffingen
 18,98 Vierus, Bernhard 1942 TV Stühlingen 15.07.2010  Eggingen
 13,95 Schmider, Walter 1941 TV Biberach 05.04.2010  Haslach

Fünfkampf Männer M65
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 3324 Rebholz, Helmut 1943 LAG Obere Murg 12.06.2010  Bogen
   4,45 (0,0) - 34,95 - 30,11 (+0,7) - 32,43 - 6:27,47 

Männer M70 
Jahrgang 1936 bis 1940

100m Männer M70
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 13,30 (+1,5) Radke, Jürgen 1937 LAG Obere Murg 03.07.2010  Kevelaer
 13,93 (-0,7) Hamaekers, Arno 1940 LAG Obere Murg 14.05.2010  Heidelberg
 14,14 (+1,0) Bartzsch, Dieter 1939 LAG Obere Murg 09.08.2010  Rastatt
 14,48 (+2,0) Riesenacker, Klaus 1937 LAG Obere Murg 17.06.2010  Limburgerhof
 14,56 (-0,2) Maier, Wolfgang 1937 LG Stein-Eisingen 24.07.2010  Pforzheim
 15,66 (0,0) Heidinger, Klaus 1937 TV Langenbrand 09.08.2010  Rastatt
 19,35 (0,0) Mut, Wolfgang 1938 TV Stühlingen 13.07.2010  Eggingen

200m Männer M70
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 29,10 (-0,5) Radke, Jürgen 1937 LAG Obere Murg 13.05.2010  Rastatt
 32,94 (-0,5) Barth, Dietmar 1937 LAG Obere Murg 13.05.2010  Rastatt
 35,65 (-3,4) Heidinger, Klaus 1937 TV Langenbrand 25.09.2010  Nieder-Olm

400m Männer M70
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1:20,83 Schulze, Horst 1940 SV Kirchzarten 12.06.2010  Emmendingen
 1:21,47 Heidinger, Klaus 1937 TV Langenbrand 18.09.2010  Schutterwald

800m Männer M70
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 2:58,99 Schulze, Horst 1940 SV Kirchzarten 12.06.2010  Emmendingen
 3:00,60 Schmider, Winfried 1940 TV Hausach 09.05.2010  Waiblingen
 3:04,07 Borowski, Ralf 1940 LAG Obere Murg 13.05.2010  Rastatt

1500m Männer M70
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 6:36,9* Rist, Hubert 1936 LG Radolfzell 07.07.2010  Donaueschingen
 7:00,83 Heidinger, Klaus 1937 TV Langenbrand 19.09.2010  Schutterwald
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3000m Männer M70
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 12:46,18 Borowski, Ralf 1940 LAG Obere Murg 15.05.2010  Helmsheim
 13:25,31 Rist, Hubert 1936 LG Radolfzell 15.05.2010  Helmsheim
 13:44,2* Schulze, Horst 1940 SV Kirchzarten 29.07.2010  Kirchzarten

 14:21,97 Barth, Dietmar 1937 LAG Obere Murg 11.09.2010  Bad 
Oeynhausen

5000m Männer M70
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 20:46,59 Schmider, Winfried 1940 TV Hausach 08.05.2010  Waiblingen
 21:50,74 Borowski, Ralf 1940 LAG Obere Murg 09.08.2010  Rastatt
 22:25,10 Schulze, Horst 1940 SV Kirchzarten 08.05.2010  Waiblingen
 24:06,95 Rist, Hubert 1936 LG Radolfzell 03.07.2010  Kevelaer
 25:18,2* Denninger, Manfred 1938 LTG Kämpfelbach 17.04.2010  Pforzheim

10000m Männer M70
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 43:55,17 Borowski, Ralf 1940 LAG Obere Murg 27.03.2010  Bietigheim

10 km - Straßenlauf Männer M70
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 43:22 Seeger, Horst 1938 FC Alemannia Unterkirnach 24.04.2010  Biberach
 44:49 Hube, Erwin 1939 TV Schwetzingen 28.08.2010  Mannheim
 44:50 Blessing, Walter 1939 FC Alemannia Unterkirnach 30.05.2010  Önsbach
 44:52 Schmider, Winfried 1940 TV Hausach 24.04.2010  Biberach
 46:15 Bertsch, Dieter 1938 LG Hardt 12.09.2010  Rot
 46:25 Borowski, Ralf 1940 LAG Obere Murg 16.10.2010  Bruchhausen
 46:43 Winterhalder, Helmut 1940 LG Baar 28.07.2010  Pfohren
 47:10 Schulze, Horst 1940 SV Kirchzarten 16.10.2010  Bruchhausen
 49:11 Hucker, Manfred 1936 ESG Frankonia Karlsruhe 24.10.2010  Berghausen
 49:20 Manz, Bruno 1938 TV Eisental 08.08.2010  Ulm

Halbmarathon - Straßenlauf Männer M70
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1:36:43 Seeger, Horst 1938 FC Alemannia Unterkirnach 03.04.2010  Öpfingen
 1:41:44 Borowski, Ralf 1940 LAG Obere Murg 18.04.2010  Bad Liebenzell
 1:47:35 Bachmeier, Günter 1940 LG Stein-Eisingen 19.09.2010  Karlsruhe
 1:52:13 Bertsch, Dieter 1938 LG Hardt 08.08.2010  Ulm
 2:28:05 Schoberth, Joachim 1937 TB Wilferdingen 19.09.2010  Karlsruhe

80m Hürden: 0,762m Männer M70
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 12,96 (+1,1) Hamaekers, Arno 1940 LAG Obere Murg 17.06.2010  Limburgerhof
 17,85 (0,0) Heidinger, Klaus 1937 TV Langenbrand 18.09.2010  Schutterwald

4x100m Männer M70
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 55,48 LAG Obere Murg LAG Obere Murg 11.09.2010
Bad 
Oeynhausen

   Hamaekers (1940) - Riesenacker (1937) - Garbsch (1935) - Radke (1937) 

5000m Bahngehen Männer M70
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 31:09,72 Bär, Gerhard 1939 LG Ortenau Nord 08.05.2010  Waiblingen
 34:41,84 Zähringer, Franz 1940 TV Oberrotweil 04.09.2010  Bühlertal
 38:31,22 Mut, Wolfgang 1938 TV Stühlingen 08.05.2010  Waiblingen

 39:50,03 Wunsch, Dieter 1937 LAG Obere Murg 15.05.2010  Achern-
Önsbach

5 km Gehen - Straßenlauf Männer M70
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 31:57 Bär, Gerhard 1939 SC Önsbach 07.10.2010  Biberach
 38:40 Mut, Wolfgang 1938 TV Stühlingen 24.04.2010  Biberach

10 km Gehen - Straßenlauf Männer M70
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 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1:13:05 Zähringer, Franz 1940 TV Oberrotweil 24.04.2010  Biberach

Hochsprung Männer M70
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1,32 Diehm, Helmut 1940 TSG 78 Heidelberg 24.05.2010  Heidelberg
 1,16 Heidinger, Klaus 1937 TV Langenbrand 18.09.2010  Schutterwald
 1,16 Klobes, Karl 1939 Rastatter TV 25.09.2010  Rastatt
 1,10 Münch, Ernst 1936 LG Bad Dürrheim 10.07.2010  Löffingen
 1,10 Rosewich, Dieter 1937 LG Baar 29.09.2010  Löffingen
 1,08 Held, Gerold 1937 LG Bad Dürrheim 29.09.2010  Oberbaldingen

Stabhochsprung Männer M70
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 2,60 Diehm, Helmut 1940 TSG 78 Heidelberg 24.04.2010  Walldorf
 1,60 Heidinger, Klaus 1937 TV Langenbrand 19.09.2010  Schutterwald

Weitsprung Männer M70
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 4,68 (+0,5) Hamaekers, Arno 1940 LAG Obere Murg 02.07.2010  Kevelaer
 4,30 (-0,1) Riesenacker, Klaus 1937 LAG Obere Murg 02.07.2010  Kevelaer

 4,17 (+0,4) Radke, Jürgen 1937 LAG Obere Murg 11.09.2010  Bad 
Oeynhausen

 4,15 (0,0) Maier, Wolfgang 1937 LG Stein-Eisingen 12.06.2010  Emmendingen
 3,62 (0,0) Klobes, Karl 1939 Rastatter TV 25.09.2010  Rastatt
 3,62 (0,0) Heidinger, Klaus 1937 LAG Obere Murg 25.09.2010  Nieder-Olm
 3,50 (-0,2) Tibus, Hans-Dieter 1940 SV Büchenbronn 24.07.2010  Pforzheim
 3,02 (0,0) Mut, Wolfgang 1938 TV Stühlingen 13.07.2010  Eggingen
 3,00 (0,0) Held, Gerold 1937 LG Bad Dürrheim 22.09.2010  Oberbaldingen

Dreisprung Männer M70
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 8,30 (0,0) Maier, Wolfgang 1937 LG Stein-Eisingen 12.06.2010  Emmendingen
 7,06 (0,0) Heidinger, Klaus 1937 LAG Obere Murg 04.08.2010  Ihringen

Kugelstoßen: 4000g Männer M70
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 13,77 Heiler, Roland 1938 LAG Obere Murg 15.05.2010  Helmsheim
 12,48 Spissinger, Egon 1938 LAG Obere Murg 09.08.2010  Rastatt
 12,28 Kowalczyk, Wladislaw 1937 TB Emmendingen 12.06.2010  Emmendingen
 11,97 Bolz, Bernhard 1936 TV 1900 Liedolsheim 24.05.2010  Rastatt
 11,57 Hamaekers, Arno 1940 LAG Obere Murg 25.09.2010  Nieder-Olm
 11,27 Bartzsch, Dieter 1939 LAG Obere Murg 09.08.2010  Rastatt
 10,51 Vogelbacher, Franz 1938 LG Baar 29.09.2010  Löffingen
 10,40 Tibus, Hans-Dieter 1940 SV Büchenbronn 24.07.2010  Pforzheim
 10,27 Reusch, Ernst 1940 LG Radolfzell 10.04.2010  Oberbaldingen
 10,26 Pollosch, Kurt 1937 TV Lahr 18.04.2010  Lahr

Diskuswurf: 1000g Männer M70
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 35,56 Spissinger, Egon 1938 LAG Obere Murg 09.08.2010  Rastatt
 32,93 Bothmer, Burkhard 1938 LG Radolfzell 17.04.2010  Engen
 32,20 Vogelbacher, Franz 1938 LG Baar 29.09.2010  Löffingen
 31,43 Reusch, Ernst 1940 LG Radolfzell 10.07.2010  Löffingen
 31,02 Schulz, Hans-Joachim 1936 TV Lahr 18.04.2010  Lahr
 29,90 Bolz, Bernhard 1936 TV 1900 Liedolsheim 17.04.2010  Karlsbad
 29,38 Heidinger, Klaus 1937 LAG Obere Murg 12.06.2010  Emmendingen
 28,76 Klobes, Karl 1939 Rastatter TV 25.09.2010  Rastatt
 28,65 Hejno, Eduard 1939 LAG Obere Murg 09.05.2010  Waiblingen
 28,05 Tibus, Hans-Dieter 1940 SV Büchenbronn 24.07.2010  Pforzheim

Hammerwurf: 4000g Männer M70
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 37,92 Spissinger, Egon 1938 LAG Obere Murg 06.06.2010  Furtwangen
 37,78 Heldt, Willi 1939 TV St.Georgen 24.04.2010  Niederbühl
 34,54 Vogelbacher, Franz 1938 LG Baar 10.04.2010  Oberbaldingen
 27,50 Held, Gerold 1937 LG Bad Dürrheim 10.04.2010  Oberbaldingen
 25,43 Rösner, Klaus 1939 TB Löffingen 29.09.2010  Löffingen
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 24,54 Hejno, Eduard 1939 LAG Obere Murg 17.07.2010  Langenbrand
 23,98 Herbstrith, Rudi 1937 SV Niederbühl 22.07.2010  Langenbrand
 23,22 Bolz, Bernhard 1936 TV 1900 Liedolsheim 24.05.2010  Rastatt
 20,71 Frey, Hugo 1938 LG Baar 29.09.2010  Löffingen
 4,45 Bothmer, Burkhard 1938 LG Radolfzell 20.03.2010  Radolfzell

Speerwurf: 500g Männer M70
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 47,10 Kowalczyk, Wladislaw 1937 TB Emmendingen 08.05.2010  Waiblingen
 41,82 Bertsch, Dieter 1938 LG Hardt 16.08.2010  Rastatt
 36,75 Klobes, Karl 1939 Rastatter TV 13.05.2010  Rastatt
 36,36 Reusch, Ernst 1940 LG Radolfzell 10.04.2010  Oberbaldingen
 32,96 Spissinger, Egon 1938 LAG Obere Murg 13.05.2010  Rastatt
 29,56 Heidinger, Klaus 1937 LAG Obere Murg 08.05.2010  Waiblingen
 24,80 Münch, Ernst 1936 LG Bad Dürrheim 10.07.2010  Löffingen
 23,71 Bolz, Bernhard 1936 TV 1900 Liedolsheim 17.04.2010  Karlsbad
 23,66 Vogelbacher, Franz 1938 LG Baar 29.09.2010  Löffingen
 22,36 Rosewich, Dieter 1937 LG Baar 29.09.2010  Löffingen

Fünfkampf Männer M70
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 2533 Heidinger, Klaus 1937 LAG Obere Murg 25.09.2010  Nieder-Olm
   3,62 (0,0) - 27,60 - 35,65 (-3,4) - 26,78 - 7:34,39 

Zehnkampf Männer M70
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 5139 Heidinger, Klaus 1937 TV Langenbrand 18.09.2010  Schutterwald
   15,68 (0,0) - 3,49 (0,0) - 9,32 - 1,16 - 1:21,47 - 17,85 (0,0) - 27,38 - 1,60 - 27,52 - 7:00,83 

Männer M75 
Jahrgang 1931 bis 1935

100m Männer M75
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 14,94 (-0,2) Garbsch, Horst 1935 LAG Obere Murg 03.07.2010  Kevelaer
 17,04 (-1,1) Mönch, Günter 1934 LAG Obere Murg 13.05.2010  Rastatt

200m Männer M75
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 31,58 (-0,8) Garbsch, Horst 1935 LAG Obere Murg 09.05.2010  Waiblingen

3000m Männer M75
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 13:22,44 Killi, Heiner 1934 TV Langenbrand 11.09.2010  Bad 
Oeynhausen

5000m Männer M75
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 25:39,4* Röhm, Walter 1935 LTG Kämpfelbach 17.04.2010  Pforzheim

10000m Männer M75
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 61:37,30 Zachert, Alexander 1932 LC 80 Pforzheim 16.05.2010  Pforzheim

10 km - Straßenlauf Männer M75
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 46:52 Killi, Heiner 1934 LAG Obere Murg 06.01.2010  Großweier
 1:07:32 Freund, Alois 1933 DJK MA-Feudenheim 01.05.2010  Mannheim

Halbmarathon - Straßenlauf Männer M75
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1:41:29 Killi, Heiner 1934 TV Langenbrand 09.05.2010  Offenburg
 2:09:14 Hasselkus, Werner 1932 LC Marathon Rheinfelden 07.03.2010  Rheinfelden
 2:25:32 Röhm, Walter 1935 LTG Kämpfelbach 09.10.2010  Bräunlingen
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Marathon - Straßenlauf Männer M75
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 4:06:12 Röhm, Walter 1935 LTG Kämpfelbach 09.05.2010  Mainz

5000m Bahngehen Männer M75
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 36:47,81 Armbruster, Willi 1933 SV Schapbach 04.09.2010  Bühlertal

Hochsprung Männer M75
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1,25 Probst, Hans Peter 1932 LG Baar 10.07.2010  Löffingen

Weitsprung Männer M75
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 3,28 (0,0) Woelk, Günter 1935 LG Hohenfels 21.08.2010  Tiengen
 3,23 (0,0) Kollmer, Otto 1935 TV Lahr 14.09.2010  Lahr
 3,04 (0,0) Mönch, Günter 1934 LAG Obere Murg 09.05.2010  Waiblingen

Kugelstoßen: 4000g Männer M75
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 11,22 Gassmann, Anton 1935 TV 1834 Pforzheim 02.07.2010  Kevelaer
 10,23 Woelk, Günter 1935 LG Hohenfels 21.08.2010  WT-Tiengen
 9,92 Pflieger, Anton 1933 USC Freiburg 10.07.2010  Löffingen
 9,89 Kollmer, Otto 1935 TV Lahr 10.07.2010  Löffingen
 9,74 Vogt, Wilfried 1932 LG Kurpfalz 02.10.2010  Eschelbronn
 9,42 Auer, Arnold 1932 StTV Singen 17.04.2010  Engen
 9,18 Obergfell, Klaus 1931 SV Reichenau 17.04.2010  Engen
 8,39 Münch, Fritz 1935 LG Bad Dürrheim 10.07.2010  Löffingen
 8,31 Jentsch, Arnold 1931 TuS Badenweiler 10.10.2010  Höllstein
 7,41 Lamprecht, Lothar 1933 SV Niederbühl 17.04.2010  Karlsbad

Diskuswurf: 1000g Männer M75
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 35,89 Gassmann, Anton 1935 TV 1834 Pforzheim 23.05.2010  Limburgerhof
 33,70 Pflieger, Anton 1933 USC Freiburg 12.06.2010  Emmendingen
 32,90 Vogt, Wilfried 1932 LG Kurpfalz 02.10.2010  Eschelbronn
 29,65 Auer, Arnold 1932 StTV Singen 03.10.2010  Haslach
 27,79 Kollmer, Otto 1935 TV Lahr 09.06.2010  Lahr
 27,14 Obergfell, Klaus 1931 SV Reichenau 17.04.2010  Engen
 25,17 Probst, Hans Peter 1932 LG Baar 29.09.2010  Löffingen
 24,07 Jentsch, Arnold 1931 TuS Badenweiler 10.10.2010  Höllstein
 19,03 Lamprecht, Lothar 1933 SV Niederbühl 17.04.2010  Karlsbad

Hammerwurf: 4000g Männer M75
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 32,94 Gassmann, Anton 1935 TV 1834 Pforzheim 21.08.2010  Bogen
 26,72 Obergfell, Klaus 1931 SV Reichenau 20.03.2010  Radolfzell
 22,88 Lamprecht, Lothar 1933 SV Niederbühl 22.07.2010  Langenbrand
 20,33 Jentsch, Arnold 1931 TuS Badenweiler 11.04.2010  Höllstein

Speerwurf: 500g Männer M75
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 32,10 Kollmer, Otto 1935 TV Lahr 29.07.2010  Lahr
 29,56 Vogt, Wilfried 1932 LG Kurpfalz 09.10.2010  Königsbach
 27,66 Probst, Hans Peter 1932 LG Baar 10.07.2010  Löffingen
 24,01 Gassmann, Anton 1935 TV 1834 Pforzheim 17.04.2010  Karlsbad
 18,46 Jentsch, Arnold 1931 TuS Badenweiler 11.04.2010  Höllstein
 17,35 Münch, Fritz 1935 LG Bad Dürrheim 10.04.2010  Oberbaldingen

Männer M80 
Jahrgang 1926 bis 1930

10000m Männer M80
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
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 1:00,29 Schwab, Otto W. 1928 Gazelle 
Pforzheim/Königsbach

15.07.2010  Nyiregyhàza 
(HU)

10 km - Straßenlauf Männer M80
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 53:25 Schwab, Otto W. 1928 Gazelle 
Pforzheim/Königsbach

03.10.2010  Graben-Neudorf

 59:29 Storz, Werner 1928 TV Müllheim 30.05.2010  Önsbach
 1:26:41 Dürrschnabel, Robert 1929 DJK Villingen 28.07.2010  Pfohren

Halbmarathon - Straßenlauf Männer M80
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 2:00:07 Schwab, Otto W. 1928
Gazelle 
Pforzheim/Königsbach 12.09.2010  Rot

Kugelstoßen: 3000g Männer M80
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 8,95 Koch, Herwig 1930 TV Hemsbach 13.05.2010  Rastatt

Diskuswurf: 1000g Männer M80
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 19,86 Koch, Herwig 1930 TV Hemsbach 13.05.2010  Rastatt

Erstellt durch SELTEC TEAM 
Lizenziert für Badischer Leichtathletikverband www.seltec.at
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